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គណៈកម�ករទេន�េមគង� ្រត�វបានគា្ំរទវភិាគទនេដយ្របេទសជាសមាជិក និងៃដគូអភិវឌ្ឍន៍ រមួមាន
្របេទសអូ�ស� ល ីសហភាពអឺរ ៉ុប ្របេទសហ� ងំឡង់ ែផ�នដឺរស៍/ែបលហ្សកិ បារងំ អល�ម៉ឺង់ ជបុ៉ន លុចសបួំរ 
ហូឡង់ នូែវលេសឡង់ ស៊ុយែអត ស�សី និងសហរដ�អេមរកិ។ 



រក្សោសិទ�ិ @ គណៈកម�ករទេន�េមគង� ២០២២ 

េបាះពុម�ផ្សោយេលីកទី១ (២០២២) 

រក្សោសិទ�ខ�ះៗ

ស� ៃដេនះ គឺជាសមិទ�ផលមួយរបស់េលខធិករដ� នៃនគណៈកម�ករទេន�េមគង�។ េទះបីជាមានករព្យោយាម

បង� ញព័ត៌មានដ៏សុ្រកិតយ៉ាងណាក�ី គណៈកម�ករទេន�េមគង�មិនធានាពីសុ្រកិតភាពៃនទិន�ន័យែដលបានដក់
ប��ូ លេទក�ុងសមិទ�ផលេនះេទ។ ករបង� ញព័ត៌មានពី្រពំ្របទល់ ពណ៌ និង ករកំណត់ទីតងំែផនទីណាមួយ

េនក�ុងឯកសរេនះមិនែមនជាករវនិិច�័យរបស់គណៈកម�ករទេន�េមគង� ទក់ទងនឹងស� នភាពផ�ូវច្បោប់របស់
្របេទស ឬករយល់្រពម ឬករទទួលស� ល់្រពំែដនែបបណាមួយេនាះេទ។ 

គា� នចំណុចណាមួយេនទីេនះតំណាងឲ្យ ឬចត់ទុកជាករដក់កំហតិ ឬលះបង់បុព�សិទ�ិ និងអភ័យឯកសិទ�ិៃន
គណៈកម�ករទេន�េមគង� ែដល្រត�វបានរក្សោជាពិេសសេនាះេទ។ 

ករេបាះពុម�ផ្សោយទងំមូល ឬែផ�កណាមួយៃនឯកសរេនះសរជាថ�ី និងក�ុងទ្រមង់ណាមួយែដលជា្របេយាជន៍

ដល់ករសិក្សោ ឬេដយេគាលបំណងមិនែស�ងរក្របាក់ចំេណញ មិនចបំាច់មានករអនុ�� តិ�ជាពិេសសពីអ�ក
រក្សោសិទ�ិេទ ្របសិនេបីអ�កេ្របី្របាស់ទទួលស� ល់្របភពេដីម និងជូនដំណឹងេទកន់គណៈកម�ករទេន�េមគង�។  

េលខធិករដ� នៃនគណៈកម�ករទេន�េមគង� មានេសចក�ីេសមនស្សនឹងទទួលយកច្បោប់ចម�ងរល់ករេបាះពុម�

ផ្សោយទងំឡាយណាែដលេ្របី្របាស់ឯកសរេនះជាឯកសរេយាង។ ករេបាះពុម�ផ្សោយេនះមិនអចេ្របី្របាស់
ស្រមាប់លក់ ឬក�ុងេគាលបំណងពណិជ�កម� េដយគា� នករអនុ�� តិ�ជាលយលក�ិអក្សរពីេលខធិករដ� នៃនគ

ណៈកម�ករទេន�េមគង�េទ។ 

ចំណងេជីង៖ េសៀវេភមគ�ុេទសក៍ស�ីពីករប��� បេយនឌ័រេនក�ុងសកម�ភាព និងមុខងរស�ូលរបស់គណៈ 
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ស្រមាប់ឯកសរេយាង ឯកសរេនះអចនឹង្រត�វបានដក្រសង់ដូចខងេ្រកម៖ 
គណៈកម�ករទេន�េមគង�។ (២០២២)។ េ សៀវេភមគុ�េទសក៍សី�ពីករប��� បេយនឌ័រេនកុ�ងសកម�ភាព និង 
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ករដក្រសង់ 

គណៈកម�ករទេន�េមគង�។ (២០២២)។ េ សៀវេភមគុ�េទសក៍សី�ពីករប��� បេយនឌ័រេនកុ�ងសកម�ភាព និង  
មុខងរសូ�លរបស់គណៈកម�ករទេន�េមគង�៖ េសៀវេភែណនាសំ្រមាប់អងទេន�េមគង�េ្រកមែដលមានភាពធន់ 

និេងឆី�យតបនឹេងយនឌ័រ ។ េេវៀងចន�៖ េលខធិករដ� ៃននគណៈកម�ករេទន�េមគង�។
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អ�កនិពន� 

ករ្រគប់្រគង 
េលក សនទិ បារ៉ ន់ (Santi Barann) ្របធានែផ�កយុទ�ស�ស� និងភាពជាៃដគូ

ម�ន�ីជំនាញបេច�កេទសរបស់េលខធិករដ� នៃនគណៈកម�ករទេន�េមគង� 
េលក សុភ័្រក មាស (Sopheak Meas) ម�ន�ីជំនាញែផ�កភាគីពក់ព័ន� 

ម�ន�ីជំនាញអន�រជាតិ 
េលក្រសី សន្រដ បូេដ (Sandra Bode) ម�ន�ីជំនាញែផ�កេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ
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អរម�កថា 

ដូចេយងីែតងែតេលីកេឡងីថា ទេន�េមគង� “ជារបស់េយងីទងំអសគ់ា� ”។ េនះមានន័យថា េយងីមា� ក់ៗ គប្បី
មានស� រតីជាមា� ស់ និងករទទួលខុស្រត�វេលី និងែថគាពំរមេធ្យោបាយផ�ូវទឹកមួយេនះ ែដលជាសៃសឈម
ៃនតំបន់អសុអីេគ�យ ៍េដយមិនគិតពីស�� តិ ជាតិសសន៍ សសនា ឬេយនឌ័រេឡយី។

េនះក៏មានន័យផងែដរថា េយងីមិន្រតឹមែតមានសិទ�ិទទួលផល្របេយាជន៍េដយសមធម៌ ពីករអភិវឌ្ឍ
ធនធានទេន�េនះបុ៉េណា� ះេទ ក៏បុ៉ែន�មិនមាន្របជាជន្រក�មណា ឬសហគមន៍ណាមួយ រងករលបំាកេដយ
អសមាមា្រតេឡយី េបីេទះបីជាេដយសរបុព�េហតុៃនករអភិវឌ្ឍដូចគា�  ឬផលប៉ះពល់ៃនករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុ េនក�ុងទ្រមង់ៃនេ្រគាះរងំស�ួត និងេ្រគាះទឹកជំនន់ែដលកន់ែតធ�ន់ធ�រក៏េដយ។

េនឯគណៈកម�ករទេន�េមគង� េយងីេធ�ីករពក់ព័ន�នឹង្រគប់ែផ�កទងំអសៃ់នវសិយ័ទឹក រមួទងំប��
សមភាពផងែដរ។ ដូចអ�ីែដលេយងីេជឿជាក់ បុគ�ល្រគប់របូ គប្បទីទួលបានករេ្របី្របាស់ទឹកេដយេស�ីភាព
គា�  េយងីក៏្រត�វករទទួលបានព័ត៌មានេដយសមភាពពីទឹកផងែដរ។ 

េបីេទះជាយ៉ាងេនះក�ី អស់រយៈកលយ៉ាងយូរែដលេយងីមិនបានអនុវត�ឲ្យបាន្រគប់្រគាន់ ក�ុងករធានាថា 
�ស�ីេនអងទេន�េមគង�េ្រកមទទួលបានទងំទឹក និងព័ត៌មានពក់ព័ន�េដយេស�ភីាពគា� ។ េបីេទះជាេយងី
មិនពិចរណាេលីកត� េនះក� ីវមិនមានន័យថា វអវត�មានវសិមភាព ភាពអយុត�ិធម៌ ឬទុរគតភាពស្រមាប់
�ស�ីេនាះេទ។ ផ�ុយមកវញិ វអចបង�ឲ្យមានភាពងយរងេ្រគាះកន់ែតខ� ងំស្រមាប់ពួកេគ។

តួយ៉ាងេនអំឡុងេពលមានេ្រគាះអន�រយមួយ �ស�ី និងបុរសអចនឹង្របឈមនឹងហនិភ័យេនះ េដយមាន
ក្រមិតេផ្សងៗគា� ៃនភាពងយរងេ្រគាះ។ �ស�ីអចខកខន មិនបានទទួលករជូនដំណឹងជាមុន េដយសរ
តងំពីបុរណមក ពួកេគេនផ�ះ ែថរក្សោសមាជិក្រក�ម្រគ�សរេគ។ កត� េនះ អចនឹងកត់បន�យករេ្រតៀម
ខ�ួនទប់ទល់នឹងហនិភ័យ និងេពលេវលេឆ�ីយតប ែតវបេង�ីនឲ្យមានឳកសេផ្សងៗៃនកររងេ្រគាះ។

េទះជាយ៉ាងណា េបីេយងីេមីលផ�ុយមកវញិ សមភាពេយនឌ័រ មានក្រមិតេលសីពីករកត់បន�យភាពងយ
រងេ្រគាះ េនេពលែដលប�� ្របឈមនានា បានេកីនេឡងី។ េយងីសង្ឃមឹថា វក៏សំេដេលីភាពធន់កន់ែត
ខ� ងំេឡងីផងែដរ។ ចំណុចេនះ ជួយបក្រសយពីកត� ជំរុញក�ុងករបេង�ីតេសៀវេភេនះ ែដលមានចំណង
េជីងថា េសៀវេភមគ�ុេទសក៍ដំបូងបំផុតរបស់ MRC ស�ីពីករប��� បេយនឌ័រ។

្របាកដណាស់ េសៀវេភមគ�ុេទសក៍េនះ មិនសំេដស្រមាប់អ�កអនជាទូេទេនាះេទ។ ផ�ុយមកវញិ វជា
ឧបករណ៍បេច�កេទសដ៏សខំន់ ស្រមាប់បុគ�លិកៃនេលខធិករដ� នគណៈកម�ករទេន�េមគង� ក៏ដូចជា
ស្រមាប់្របេទសជាសមាជិកទងំបួន និងទីភា� ក់ងរបណា� ញរបសប់ណា� ល្របេទសទងំេនះ េដីម្បធីានាថា 
េយនឌ័រ្រត�វបានេគពិចរណាេដយយកចិត�ទុកដក់បំផុត ក�ុងអំឡុងេពលបំេពញតួនាទី និងសកម�ភាព 
េផ្សងៗ។ េនះមានន័យថា េសៀវេភេនះក៏មានេនតមបណា� លស� ប័នេផ្សងៗផងែដរ ែដលែស�ងរក 



v  

ករែណនាពីំរេបៀបដក់ប��� បេយនឌ័រេអយកន់ែតមានបរយិាបន�េទក�ុងយុទ�ស�ស� និងគេ្រមាងរបស ់
ស� ប័ន េ្រពះវបានផ�ល់នូវប�� ីរសណួំរសំខន់ៗស្រមាប់េធ�ីករពិចរណា។  
 
េបីនិយាយេអយកន់ែតទូលំទូលយ េយងីទទួលស� ល់ថា បច�ុប្បន�េនះ ្រពឹត�ិករណ៍សមភាពេយនឌ័រកំពុង
នឹងេកីនេឡងី េដយេហតុថា ប�� េនះផា� ល់បានក� យជាប�� ធម�តែដលេកីតមានេឡងីជាទូេទ។  
ករទទួលបានទឹក និងសមភាពេយនឌ័រ តងឲ្យេគាលេដចំនួនពីរក�ុងចំេណាមេគាលេដអភិវឌ្ឍន៍្របកប 
េដយចីរភាពទងំ១៧។ ស្រមាប់បណា� ល្របេទសជាសមាជិកទងំបួន ក៏ដូចជាសមាគម្របជាជាតិអសុ ី
អេគ�យ ៍(េហកត់ថា អស៊ន) ករប��� បេយនឌ័រ បានក� យជាអទិភាពេគាលនេយាបាយមួយរចួេទ
េហយី។ 
 
ទន�ឹមនឹងេនះផងែដរ MRC ទទួលស� ល់ពីគមា� តនានាែដលមានេនក�ុងទិន�ន័យរបស់ខ�ួន េ្រពះថាករពី 
មុនៗ េយងីមិនបាន្របមូលព័ត៌មានតមែផ�កេយនឌ័រ ឬបាន្រតិះរះិពីករចូលរមួ្របកបេដយអត�ន័យពី�ស�ី
េនាះេទ េពលែដលេយងីេរៀបចំែផនករយុទ�ស�ស� ឬគេ្រមាងថ�ីៗ។ េយងីកំពុងេធ�ីករែកលម�ប�� េនះ។ 
 
ករពិចរណាពីករប��� បេយនឌ័រ គប្បអីនុវត�េឡងីេដយដក់ទងំ�ស�ី និងបុរស និងស� នភាពងយរង
េ្រគាះជាក់លក់ ឬេដយែឡករបស់ពួកេគ ជាចំណុចស�ូលៃនសកម�ភាពនានារបស់េយងី េដីម្បផី�លល់ទ�
ភាពឲ្យអន�រគមន៍ណាមួយរបស់ MRC ជួយគា្ំរទេដយផា� ល់ ឬជួយផ�ល់្របេយាជន៍ដល់ភាគីទងំពីរបាន។ 
 
េនេពលែដលេយងីបែន�មកិច�ខិតខំ្របឹងែ្របងេលសីមភាពឲ្យកន់ែតខ� ងំ េយងីសង្ឃមឹថា ករប��� ប 
េយនឌ័រ នឹងមិន្រតឹមែតេធ�ីឲ្យទេន�េមគង�ក� យជាតំបន់ែដលមានបរយិាបន�ខ� ងំបុ៉េណា� ះេទ បុ៉ែន�វែថម 
ទងំេធ�ីឲ្យតំបន់េនះកន់ែតមានភាពធន់ផងែដរ។ 
 
 
 
 
អនុល័ក គិធិឃួន 
នាយក្របតិបត�ិ 
េលខធិករដ� នៃនគណៈកម�ករទេន�េមគង� 
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តរងមាតិក 

 

អរម�កថា 

អក្សរកត ់និងសនា� នុ្រកម 

សវត 

្រពឹត�កិរណ៍សំខន់ៗ ៃនករប��� បេយនឌរ័ នងិភាពងយរងេ្រគាះ 

េគាលបណំង និងអ�កេ្រប្របាស់េសៀវេភមគ�ុេទសក ៍

ពក្យបេច�កេទសែផ�កេយនឌរ័ 
 េយនឌរ័ និងភាពងយរងេ្រគាះក�ុងបរបិទរបស់គណៈកម�ករទេន�េមគង� 

 អភ្ិរកមែណនាសំ្រមាបក់រប��� បេយនឌរ័របស់គណៈកម�ករទេន�េមគង� 

ករប��� បេយនឌរ័េនក�ុងដំេណ រករេរៀបចំែផនករគាពំរ និងដំេណ រករ

នានា 
 ករែណនា ំនិងឧបករណ៍ប��� បេយនឌរ័ 

 ករប��� បេនក�ុងទិន�នយ័ ករតមដន និងព្យោករណ៍ 

 ករប��� បេនក�ុងករចូលរមួពីភាគីពកព់ន័� និងករ្របា្រស័យទកទ់ង 

 ករព្រងឹងករប��� បតមស� បន័របស់គណៈកម�ករទេន�េមគង� 
ឯកសរេយាង និងឯកសរែណនា ំ
 ករសិក្សោ្រសវ្រជាវពីេយនឌរ័ 

 ករប��� បេយនឌរ័៖ ឧបករណ៍ និងករអនុវត�ល�ៗ 

 ឯកសរែណនា ំ
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ASEAN សមាគម្របជាជាតិអសុអីេគ�យ ៍

BDS យុទ�ស�ស�អភិវឌ្ឍន៍អង 

CSO អង�ករសង�មសុីវលិ 

DAGAP ែផនករសកម�ភាពស្រមាប់ទទួល និងបេង�ីតទិន�ន័យ 

G&V េយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ 

GAP ែផនករសកម�ភាពស�ីពីេយនឌ័រ 
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MRC-SP ែផនករយុទ�ស�ស�របស់គណៈកម�ករទេន�េមគង� 

NMC គណៈកមា� ធិករជាតិទេន�េមគង� 
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WHO អង�ករសុខភាពពិភពេលក 

 
 
   
 
   
 
 
 



 1 

សវត 
 
នាបុ៉នា� នទសវត្សរចុ៍ងេ្រកយេនះ ្របេទសតមដងទេន�េមគង�ទងំអស់ មានកររកីចេ្រមីនគួរឲ្យកត់សមា� ល់ 
ទក់ទងនឹងករអភិវឌ្ឍសង�ម និងសមភាពេយនឌ័រ ក�ុងេនាះករទទួលបានេសវកម�សុខភាព និងករអប់រ ំ
្រត�វបានែកលម�, �ស�ីកន់ែតេ្រចីនបានបេ្រមីករក�ុងជំនាញវជិា� ជីវៈបេច�កេទស និងផ�ូវករ, េគាលនេយា 
បាយ និងគតិយុត�ថា� ក់ជាតិជាេ្រចីន្រត�វបានេរៀបចំេឡងី េឆ�ីយតបេទនឹងទ្រមង់េផ្សងៗៃនករេរសី 
េអីង។ ជាករពិតណាស់ សមាគម្របជាជាតិអសុីអេគ�យ ៍(េហកត់ថា អស៊ន) បានសង�ត់យ៉ាងធ�ន់េលី
សរៈសំខន់ៃនសហគមន៍ែដលមានភាពធន់ និងករកត់បន�យជា្របព័ន�ៃនភាពងយរងេ្រគាះ និងវសិម 
ភាព។ 
 
ក៏បុ៉ែន� វេនែតមានគមា� ត និងវសិមភាពខ� ងំ ែដលទមទរឲ្យមានវធិានករភា� មៗ េផា� តេលីប�� ទងំ
េនះ។ គណៈកម�ករទេន�េមគង� (េហកត់ថា MRC) ទទួលស� ល់ថា ករអភិវឌ្ឍេដយចីរភាពក�ុងតំបន់
អងទេន�េមគង� ពឹងែផ�កេលសីមភាពសង�ម និងភាពធន់ៃន្របជាជនរស់តមដងទេន� ្រពមទងំថាករ
អភិវឌ្ឍេសដ�កិច� ក៏ដូចជាេគាលនេយាបាយ និងសកម�ភាពឲ្យចំេគាលេដ មានភាពចបំាច់ណាស ់េដីម្បី
េដះ្រសយប�� វសិមភាព។ កិច�ករវភិាគពីមុនៗរបស់ MRC និងភាគីពក់ព័ន�េផ្សងៗ បានប�� ក់យ៉ាង
ច្បោស់ថា �ស�ី និងបុរស រមួវភិាគទនក�ុងករអភិវឌ្ឍធនធានទឹក ជាទូេទ ជាមួយនឹងតួនាទីខុសគា� ៃនគុណ
តៃម�ដ៏សំខន់េស�ីៗគា� ។ ក៏បុ៉ែន� សេម�ងរបស់�ស�ីក�ុងករ្រគប់្រគងធនធាន និងករសេ្រមចចិត� េនែតមាន
ក្រមិតទបេនេឡយី។ ទិន�ន័យមិនេពញេលញ ពក់ព័ន�នឹងេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ ក�ុងតំបន់អង
ទេន� បានបង� ញបែន�មេទៀតថា �ស�ីទទួលបាន្របាក់កៃ្រមទបជាងបុរសក�ុងវសិ័យពក់ព័ន�ទឹក, មាន
អំណាចតិចជាង និងទទួលបាន្របេយាជន៍តិចជាងពីធនធាននានា ែដលពួកេគបានរមួចំែណក។ 
 
សមាសធាតុៃនភាពងយរងេ្រគាះ រមួមានស� នភាពេសដ�កិច� ករអប់រ ំពិករភាព សមត�ភាពេ្របី្របាស់
ភាស ករទទួលបាននូវមេធ្យោបាយទំនាក់ទំនង អយុ ដំណាក់កលជីវតិខុសៗគា�  ជាកត� ខ�ះៗក�ុង
ចំេណាមកត� េផ្សងេទៀត ែដលផ�ល់ផលប៉ះពល់ខ� ងំេលីភាពធន់ៃន្របជាជនរសត់មដងទេន� និង្រត�វែត
ពិចរណាេនក�ុងករេរៀបចំអភិវឌ្ឍន៍ ករអនុវត� និងករវយតៃម�េលរីលស់កម�ភាពែដលសំេដេលីករ
អភិវឌ្ឍអងទេន�េដយចីរភាពពិត្របាកដ។ េបីេទះជាយ៉ាងេនះក�ី វេនែតពិបាកក�ុងករទទួលបានទិន�ន័យ
តមែផ�ក េហយីជាញឹកញាប់ ទិន�ន័យែដលមាន្រសប់ មិនបានផ្សោរភា� ប់ឲ្យមាន្របសិទ�ភាព និងទន់េពល
េវល េទនឹងដំេណីរករសេ្រមចចិត� និងករែបងែចកថវកិេទ។ អ្រស័យដូេច�ះ សហគមន៍តមដងទេន� 
្រត�វែតេដះ្រសយប�� គមា� តទិន�ន័យែបបពហុវមិា្រតេនះជាបនា� ន់។   
 
េហតុដូេច�ះ យុទ�ស�ស�បច�ុប្បន�របស់ MRC ចប់េផ�មីេដយវធីិស�ស�ែផ�កេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ 
(យ&រ) េដីម្បេីឆ�ីយតបេទនឹងវសិមភាពែបបអន�រវសិយ័ និងសមាសធាតុេផ្សងៗៃនភាពងយរងេ្រគាះ។ 
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្រពឹត�ិករណ៍សំខន់ៗៃនករប��� បេយនឌ័រ នងិភាពងយរងេ្រគាះ 
 
MRC បានេធ�កីរយ៉ាងសកម� ក�ុងករេលកីកម�សស់មភាព និងសមធម៌េយនឌ័រក�ុងតំបន់អងទេន�េមគង�។ 
អស់រយៈេពលជាងពីរទសវត្សរម៍កេហយី ែដលស� ប័នអន�ររដ� ភិបាលមួយេនះ បានខិតខំេលកីកម�សទ់ងំ
សមភាព និងសមធម៌ក�ុងចំេណាម្របជាជនរស់តមដងទេន� េដយទទួលស� លថ់ា អភិបាលកិច�ទឹកេដយ
ចីរភាព មានទំនាក់ទំនងយ៉ាងខ� ងំនឹងករអភិវឌ្ឍេដយ្រតឹម្រត�វ និងករចូលរមួេដយេស�ីភាពគា�  ពី 
្របជាជន ែដលពឹងអ្រសយ័េលីធនធានទឹកទេន�េដយផា� ល់ និងេដយ្របេយាល។ 
 
បន�ិចម�ងៗ MRC បានេធ�ីករប��� បេនក�ុងរចនាសម�័ន�ស� ប័ន េគាលករណ៍ែណនា ំយុទ�ស�ស� និង
េគាលនេយាបាយនានា សេំដែកលម�កិច�កររបស់ខ�ួន និងេលីកកម�សស់មធម៌ក�ុងចំេណាម្របជាជនតម
ដងទេន�។ ្រពឹត�ិករណ៍សំខន់ខ�ះៗៃនកិច�ខិតខំ្របឹងែ្របងទងំេនះ រមួមាន៖ 

 
• ករកសងមូលដ� ន្រគឹះរងឹមាមួំយស្រមាប់េធ�ីករប��� ប ជាមួយនឹងយុទ�ស�ស� និងេគាល

នេយាបាយស�ពីីេយនឌ័រ េនឆា� ២ំ០០០ 

• ករព្រងឹងសមត�ភាពបេច�កេទស និង្របព័ន�គណេនយ្យភាព ស្រមាប់ករប��� បេយនឌ័រេនក�ុង
កិច�ករបេច�កេទសរបស់ MRC 

• ករេធ�ីស� ប័ននីយកម�្របព័ន�តមដនេយនឌ័រ េនតមកម�វធីិ ករ្របឹក្សោេយាបល ់និងកិច�្របជំុ
នានារបស់ MRC 

• ករេធ�ីសមាហរណកម�ទស្សនាទនេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ េនក�ុងយុទ�ស�ស�អភិវឌ្ឍន៍
អង និងែផនករយុទ�ស�ស�របស់ MRC 

• ករេរៀបចំបេង�តីែផនករសកម�ភាពមួយស�ីពីេយនឌ័រែដលទទួលបានអនុម័ត 

• ករបេង�ីតសកម�ភាព កិច�ករ និងថវកិតមេយនឌ័រ ឲ្យក� យជាែផ�កមួយៃនែផនករករងររយៈ
េពលែវង 

• ករេរៀបចំរបាយករណ៍ស�ីពីេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ ពក់ព័ន�នឹងករអភិវឌ្ឍធនធានទឹក
ក�ុងតំបន់អងទេន�េមគង�េ្រកម េនឆា� ២ំ០២១ 

• ករអភិវឌ្ឍវធីិស�ស�្របមូលទិន�ន័យតមេភទ សង�ម-េសដ�កិច� េដីម្បេីរៀបចំទស្សនាទនេយនឌ័រ
ឲ្យបានកន់ែតលម�ិត ស្រមាប់របាយករណ៍ស�ីពីស� នភាពអងទេន�េមគង�ឆា� ២ំ០២៣ (េហកត់
ថា SOBR)។ 

 
ករេរៀបចំបេង�តីេសៀវេភមគ�ុេទសក៍ស�ីពីករប��� បេយនឌ័រេនក�ុងសកម�ភាព និងមុខងរស�ូលរបស់ 
MRC៖ េសៀវេភែណនាសំ្រមាប់អងទេន�េមគង�េ្រកមែដលមានភាពធន់ និងេឆ�ីយតបនឹងេយនឌ័រ (េហ
កត់ថា “េសៀវេភមគ�ុេទសក៍”) គឺជាចំណាត់ករថ�ីបំផុតែដល MRC បានអនុវត� េដីម្បដីក់ប��� បកិច�ករ
បេច�កេទសរបស់ខ�ួន េនក�ុងបរបិទកន់ែតទូលំទូលយ េដយែផ�កេលីវធីិស�ស�េឆ�ីយតបនឹងេយនឌ័រ និង
ភាពងយរងេ្រគាះ។ 
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េនក�ុងករអភិវឌ្ឍយុទ�ស�ស�អភិវឌ្ឍន៍អងស្រមាប់ឆា� ២ំ០២១-២០៣០ សមាសធាតុសខំន់ៗៃនេយនឌ័រ 
និងភាពងយរងេ្រគាះ ទទួលបានករយកចិត�ទុកដក់ជាពិេសស។ ជាលទ�ផល បច�ុប្បន�េនះ អ�កអចរក
េឃញីធាតុេផ្សងៗៃនេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ េន្រគប់ជំពូកទងំអស់ៃនយុទ�ស�ស�អភិវឌ្ឍន៍អង 
េហយីែផនករយុទ�ស�ស�របស់ MRC ក៏មានេគាលបំណងព្រងឹងព័ត៌មានតមែផ�ក និងេធ�ីសមាហរណកម� 
សមាសភាគសមភាពេផ្សងៗ រមួចំែណកដល់ករអភិវឌ្ឍ្របកបេដយភាពយុត�ិធម៌ និងសមធម៌សង�ម
ស្រមាប់សហគមន៍តមដងទេន�ផងែដរ។ េគាលេដេនះ ្រសបនឹងចក�ុវសិ័យអស៊នស្រមាប់សហគមន៍
ែដលមានភាពធន់ និងស�តិស� ញ េហយីវឆ�ុះប�� ងំពីសរៈសខំន់ែដលេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ
ទទួលបានេនក�ុងេគាលេដអភិវឌ្ឍន៍្របកបេដយចីរភាព (េហកត់ថា SGDs)។  
 
កង�ះខតរមួៃនទិន�ន័យតមែផ�ក ្រត�វបានេគរេំលចជាប�� ដ៏សំខន់មួយៃនសកម�ភាព េដយេហតុថា 
េដីម្បេីរៀបចំបេង�ីតយន�ករជាក់លក់េនក្រមិត MRC និងតមបណា� ល្របេទសជាសមាជិក េគ្រត�វែតបេង�នី
បរមិាណព័ត៌មានស�ីពីស� នភាពបច�ុប្បន� ប�� ្របឈម និងចំណុចខ� ងំនានាៃន្រក�ម្របជាជនខុសៗគា� ។ 
កិច�ករេនះ នឹងជួយេធ�ីឲ្យករដក់ប��ូ លធាតុេផ្សងៗៃនសមភាពឲ្យកន់ែតមានអត�ន័យ និងរមួចំែណក
ដល់ករអភិវឌ្ឍ្របកបេដយភាពយុត�ិធម៌ និងសមធម៌សង�មស្រមាប់សហគមន៍តមដងទេន�។ 
 
ប�� សង�មសខំន់ៗ ែដលេគបាន្រតិះរះិម�ងេហយីម�ងេទៀត េនក�ុងយុទ�ស�ស�អភិវឌ្ឍន៍ស្រមាប់អងទេន�
ទងំមូល រមួមានសន�សុិខេស្ប�ងអហរ ករ្រគប់្រគងេ្រគាះអសន�េឆ�យីតបនឹងេយនឌ័រ និងភាពងយរង
េ្រគាះ និងវសិមភាពៃនករេ្របី្របាស់ និងកលនុវតន៍នានា ទក់ទងនឹងធនធានទឹក ដូចជាករទទួលបាន
ទឹកសុវត�ិភាពស្រមាប់េ្របី្របាស់ និងវសិមភាពក�ុងកិច�ករែដលមាន និងគា� ន្របាក់កៃ្រម។ េយាងេលីមូល
ដ� នព័ត៌មានេនះ ែផនករយុទ�ស�ស� MRC រមួប��ូ លទងំយន�ករេផា� តេលីេយនឌ័រ និងភាពងយរង
េ្រគាះ (ឧ. ករវភិាគមួយស្រមាប់ធាតុេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះៃនសន�សុិខទឹក េស្ប�ងអហរ និង
ថាមពលស្រមាប់អងទេន�) និងយន�ករនានា ែដលេផា� តបែន�មេលីករប��� បេយនឌ័រ (ឧ. សមាហរណ
កម�ចក�ុវសិ័យែផ�កភាពងយរងេ្រគាះ ក�ុងកិច�ខិតខំ្របឹងែ្របងេរៀបចំែផនកររមួ និងែផនករពហុវមិា្រត)។  
ែផនករសកម�ភាពមួយស�ពីីេយនឌ័រ ្រត�វបានេរៀបចំអភិវឌ្ឍេឡងីជាឯកសរអមនឹងែផនករយុទ�ស�ស� 
MRC។ េគអចេឃញីែផនករេនះ ជាឧបសម�័ន�មួយៃនែផនករយុទ�ស�ស�បច�ុប្បន�របស ់MRC រឯីករតម
ដនៃនសកម�ភាពនានា គឺជាែផ�កមួយៃនរបាយករណ៍្របចឆំា� ។ំ 
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េគាលបណំង និងអ�កេ្របី្របាស់េសៀវេភមគ�ុេទសក៍ 
 

េសៀវេភមគ�ុេទសក៍េនះ មានេគាលបំណងជួយឲ្យ MRC េធ�ីសមាហរណកម�ទស្សនាទនេយនឌ័រ េនក�ុង
្រគប់ែផ�កទងំអស់ៃនកិច�កររបស់ខ�ួនឲ្យមាន្របសិទ�ភិាព េដយរប់ចប់ពីករអភិវឌ្ឍ ករេធ�ីបច�ុប្បន�ភាព 
និងករេ្របី្របាស់ឧបករណ៍យុទ�ស�ស� នីតិវធីិ េគាលករណ៍បទដ� ន ករសិក្សោ្រសវ្រជាវ និងករព្រងឹង 
ស� ប័ន រហូតដល់ករេរៀបចំបេង�ីត និងកិច�គាពំរេល្ីរគប់សកម�ភាពរមួទងំអស។់ វមានេគាលេដព្រងឹង
សមត�ភាព MRC ជំរុញឲ្យបេង�ីតបរយិាកសមានអំេណាយផល និង្របកបេដយបរយិាបន�ស្រមាប់្រគប់ 
ភាគីពក់ព័ន� និងេយនឌ័រទងំអស់ េដីម្បឲី្យ្របជាជនរស់តមដងទេន�េមគង� អចចូលរមួចំែណក និង
ទទួលបាន្របេយាជន៍ពីករ្រគប់្រគង និងអភិវឌ្ឍន៍ធនធានទឹកេដយចីរភាព។ េហយីទីបំផុត វនឹងក� យជា
វភិាគទនមួយ និងជួយនាេំយងីេឆា� ះេទរកសមិទ�ផលអភិវឌ្ឍន៍្របកបេដយភាព្រតឹម្រត�វ និងចីរភាព។ 

 
អ�កេ្របី្របាសច់ម្បងៃនេសៀវេភមគ�ុេទសក៍េនះ គឺជាបុគ�លិកៃនេលខធិករដ� ន MRC និងម�ន�ីមកពី 
បណា� ល្របេទសជាសមាជិកទងំបួន ជាពិេសសបុគ�លកិបេច�កេទស ែដលែស�ងរកករែណនាសំ្រមាប់ករ
ប��� បឲ្យបានេទៀងទត់នូវសមាសធាតុេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះេនក�ុងកិច�កររបសខ់�ួន។ ថា� ក់
ដឹកនា ំMRC អចេ្របី្របាសេ់សៀវេភេនះ េធ�ីករសេ្រមចចិត�ែបបយុទ�ស�ស� ស្រមាប់ត្រម�វករប��� ប 
េយនឌ័របែន�មេទៀត និងេដីម្បធីានាឲ្យមានវធីិស�ស�រមួមួយ ស្រមាប់សកម�ភាពេឆ�ីយតបនឹង និងករេ្របី
្របាស់ភាសេដយពិចរណាពីេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ។ បែន�មពីេនះ ម�ន�ីជំនាញែផ�កអភិបាលកិច�
ទឹក េ្រកពី MRC ក៏អចទទួលបាន្របេយាជន៍ពីឯកសរេនះ េដីម្បេីលកីកម�ស់ករខិតខំក�ុងករប��� ប 
េយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ េនតមតំបន់កិច�ករបេច�កេទសេផ្សងៗគា� ៃនអភិបាលកិច�ទឹក េដយេ្របី
្របាស់េសៀវេភេនះេទតមស� នភាព និងបរបិទរបសខ់�ួន។ 

 
េសៀវេភមគ�ុេទសក៍េនះ នឹងផ�ល់នូវ៖ 

• ទិដ�ភាពរមួមួយៃនពក្យបេច�កេទសែផ�កេយនឌ័រ ពក់ព័ន�នឹងកិច�កររបស់ MRC 

• អភិ្រកមែណនានំានា ស្រមាប់ករប��� បេយនឌ័រ 
• ករែណនាកំ�ុងករប��� បេយនឌ័រ េនក�ុងនីតិវធីិ និងដំេណីរករេរៀបចំែផនករនានា េដយេផា� ត

េលីបច�ុប្បន�ភាព និងករអភិវឌ្ឍេគាលករណ៌ែណនាយុំទ�ស�ស� និងបេច�កេទសស្រមាប់អង
ទងំមូល 

• ករែណនាពីំករប��� បេយនឌ័រេនក�ុងទិន�ន័យ ករតមដន និងព្យោករណ៍ 

• ករែណនាពីំករប��� បេយនឌ័រេនក�ុងករចូលរមួពីភាគីពក់ព័ន� និងករ្របា្រស័យទក់ទង 

• ករែណនាេំដីម្បពី្រងឹងករប��� បេយនឌ័រតមស� ប័នរបស ់MRC 

• ឯកសរេយាងែដលមាន្របេយាជន៍បែន�មេទៀត និងតំណ្រសវ្រជាវពីមុនៗ 
 



 

5  

េសៀវេភមគ�ុេទសក៍េនះ ជាឯកសរជំនួយដល់ករដក់ប��ូ លដ៏មាន្របសិទ�ភាពនូវសមាសធាតុេយនឌ័រ 
និងភាពងយរងេ្រគាះេទក�ុងសកម�ភាពស�ូលរបស់ MRC។ េហតុដូេច�ះ ករេ្របី្របាស់េសៀវេភេនះ នឹងមិន
្រត�វពិនិត្យតមដនដច់េដយែឡកេឡយី ក៏បុ៉ែន�បុគ�លិកេលខធិករដ� ន MRC និង្របេទសជាសមាជិក 
នឹងទទួលបានករអេ�� ីញឲ្យ្រត�តពិនិត្យេសៀវេភេនះេឡងីវញិ ជាឯកសរមួយែដលទទួលបានករែក
ស្រម�ល និងេធ�ីបច�ុប្បន�ភាពជា្របច ំក�ុងអំឡុងេពលេ្របី្របាសវ់។ 
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ពក្យបេច�កេទសសខំន់ៗពីេយនឌ័រ 
 
េយនឌរ័ និងភាពងយរងេ្រគាះ ក�ុងបរបិទរបសគ់ណៈកម�ករទេន�េមគង�  
 
នាបុ៉នា� នទសវត្សរចុ៍ងេ្រកយេនះ ្របេទសតមដងទេន�េមគង�ទងំអស់ មានកររកីចេ្រមីនគួរឲ្យកត់សមា� ល់ 
ទក់ទងនឹងករអភិវឌ្ឍសង�ម និងសមភាពេយនឌ័រ។ ករទទួលបានេសវកម�សុខភាព និងករអប់រមំាន
ភាព្របេសីរេឡងី, �ស�ីកន់ែតេ្រចីនបានបេ្រមីករក�ុងជំនាញវជិា� ជីវៈបេច�កេទស និងផ�ូវករ, េគាល
នេយាបាយ និងគតិយុត�ថា� ក់ជាតិជាេ្រចីន្រត�វបានដក់ឲ្យេ្របី្របាស ់្របឆាងំេទនឹងទ្រមង់េផ្សងៗៃនករ
េរសីេអីង េហយីសមាគម្របជាជាតិអសុីអេគ�យ ៍(េហកត់ថា អស៊ន) ក៏បានសង�ត់ធ�ន់េលសីរៈសំខន់
ៃនសហគមន៍ែដលមានភាពធន់ និងករកត់បន�យជា្របព័ន�ៃនភាពងយរងេ្រគាះ និងវសិមភាពផងែដរ។ 
 
ក៏បុ៉ែន� វេនែតមានគមា� ត និងវសិមភាពខ� ងំ ែដលទមទរឲ្យមានវធិានករភា� មៗ េផា� តេលីប�� ទងំ
េនះ។ យុទ�ស�ស�អភិវឌ្ឍន៍អង ទទួលស� ល់ថា ករអភិវឌ្ឍេដយចីរភាពក�ុងតំបន់អងទេន�េមគង� ពឹង
អ្រស័យេលសីមភាពសង�ម និងភាពធន់ៃន្របជាជនរស់តមដងទេន�។ ករអភិវឌ្ឍេសដ�កិច� ក៏ដូចជាេគាល
នេយាបាយ និងសកម�ភាពឲ្យចំេគាលេដ មានភាពចបំាច់ណាស់ េដីម្បេីដះ្រសយប�� វសិមភាព។  
 
េហតុដូេច�ះ យុទ�ស�ស�អភិវឌ្ឍន៍អង ចប់េផ�ីមពីវធីិស�ស�ែផ�កេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ (យ&រ) 
េដីម្បេីឆ�ីយតបេទនឹងវសិមភាពែបបអន�រវសិ័យ និងសមាសធាតុេផ្សងៗៃនភាពងយរងេ្រគាះ។ 
 
បទពិេសធន៍េមេរៀន ែដលទទួលបានពីកិច�ករវភិាគពីមុនរបស់ MRC និងភាគីពក់ព័ន�េផ្សងៗ ប�� ក់ថា 
�ស�ី និងបុរស រមួចំែណកេលកីរអភិវឌ្ឍធនធានទឹក េដយជាទូេទ មានតួនាទីខុសៗគា� ៃនគុណតៃម�ដ៏
សំខន់េដយេស�ីភាពគា�  ក៏បុ៉ែន�សំេលងរបស់�ស�ីេនក�ុងករ្រគប់្រគងធនធាន និងករសេ្រមចចិត� េនែត
មានក្រមិតទបេនេឡយី។ 
 
សមាសធាតុៃនភាពងយរងេ្រគាះ រមួមានស� នភាពេសដ�កិច� ករអប់រ ំពិករភាព សមត�ភាពេ្របី្របាស់
ភាស ករទទួលបាននូវមេធ្យោបាយទំនាក់ទំនង អយុ ដំណាក់កលជីវតិខុសៗគា�  ជាកត� ជាេ្រចីនក�ុង
ចំេណាមកត� េផ្សងេទៀត ែដលមានផលប៉ះពល់ខ� ងំេលីភាពធន់ៃន្របជាជនរសត់មអងទេន� និង្រត�វែត
ដក់ពិចរណាេនក�ុងករេរៀបចំគេ្រមាង ករអនុវត� និងករវយតៃម�េលីរលស់កម�ភាព ែដលសំេដេលកីរ
អភិវឌ្ឍអងទេន�េដយចីរភាពពិត្របាកដ។ េបីេទះជាយ៉ាងេនះក�ី វេនែតពិបាកក�ុងករទទួលបានទិន�ន័យ
តមែផ�ក េហយីជាញឹកញាប់ ទិន�ន័យែដលមាន្រសប់ មិនបានផ្សោរភា� ប់ឲ្យមាន្របសិទ�ភាព និងទន់េពល
េវល េទនឹងដំេណីរករសេ្រមចចិត� និងករែបងែចកថវកិេទ។ អ្រស័យដូេច�ះ សហគមន៍តមដងទេន� 
្រត�វែតេដះ្រសយប�� គមា� តទិន�ន័យពហុវមិា្រតេនះជាបនា� ន់។   
 
MRC េ្របី្របាស់និយមន័យដូចបានបង� ញេនខងេ្រកមេនះ េនេពលេធ�ីករេលកីកម�សវ់ធីិស�ស�ែផ�ក 
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េយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ។ 
 

េយនឌរ័ េយាងតមអង�ករសុខភាពពិភពេលក (េហកត់ថា WHO) េយនឌ័រ សំេដេលតួី
នាទី ករ្រប្រពឹត� សកម�ភាព ចរតិលក�ណៈ និងកលនុវតន៍នានា ែដលសង�មមួយ
គិតថាសកសមស្រមាប់កុមារ និងកុមារ ី�ស�ី និងបុរស។ េយនឌ័រ មានអន�រទំនាក់
ទំនងជាមួយនឹង បុ៉ែន�វខុសពីកត� េទ�ភាគៃនេភទែបបជីវស�ស�។0

1 ដូេច�ះ ករយល់
ដឹងែបបេនះពីេយនឌ័រ ្រត�វបានបេង�ីតេឡងីេដយកត� សង�ម។ េយនឌ័រ ្រត�វបានេគ
យល់ដឹងកន់ែតេ្រចីនេឡងី េដយមិនសំេដេលីេទ�ភាគេទ បុ៉ែន�េលីវសិលគមមួយ
េទវញិ។ ចំនួន្របជាជនកន់ែតេ្រចីនេឡងី កំពុងេធ�ីករកំណត់អត�ស�� ណ េលី
តំណសម�័ន�មួយ រវង�ស�ី និងបុរស ឬអេភទ (មិន្រសី េហយីក៏មិនែមន្រប�ស)។ ្រតង់
េនះ េគេហថាអត�ស�� ណេយនឌ័រ។1

2 
 

េភទ េភទ សំេដេលកីត� ជីវស�ស�របស់បុគ�លមា� ក់ កំណត់េដយសររីវទិ្យោរបស់សមីុ 
បុគ�ល។ ជាទូេទ វសំេដេលីេភទ្រប�ស ឬ្រសី និង្រត�វបានកំណត់ពីកំេណីត 
េទះបីជាភាពច្រម�ះែបបជីវស�ស�ពិត្របាកដ មិនែមនេទ�ភាគ2

3ក៏េដយ។ 
 

សមភាពេយនឌរ័ វសំេដេលីកង�ះៃនករេរសីេអីង េដយែផ�កេលីេភទរបស់បុគ�លមា� ក់ ពក់ព័ន�នឹងករ
ទទួលបានឳកស ករែបងែចកធនធាន និង្របេយាជន៍េផ្សងៗ ឬករទទួលបានេសវ
នានាស្រមាប់េ្របី្របាស។់3

4 សមភាពេយនឌ័រ េកីតមាន េនេពលែដល្របជាជន្រគប់ 
េយនឌ័រទងំអស់មានសិទ�ិ ករណីកិច� និងឳកសេស�ីៗ គា� ។ បុគ�ល្រគប់រូប រងេ្រគាះពី
វសិមភាពេយនឌ័រ ក�ុងេនាះមាន�ស�ី បុរស អ�កប�ូរេភទ និងមានេភទច្រម�ះ កុមារ និង
្រក�ម្រគ�សរ។ វប៉ះពល់ដល់្របជាជន្រគប់វយ័ និងសវតទងំអស។់ 
សមភាពេយនឌ័រ គឺជាសិទ�មិនុស្ស ែដល្របជាជន្រគប់រូបទទួលបាន្របេយាជន៍ពីវ។4

5 

 
1 សូមេមីលអង�ករសុខភាពពិភពេលក (២០២០)។ 
2 សូមេមីល ជាឧទហរណ៍ និយមន័យពីករយិាល័យស្រមាប់ស�ិតិជាតិរបស់រដ� ភិបាលអង់េគ�ស (២០១៩)។ 
3 េដីម្បសីិក្សោបែន�មពីវសិលគមេយនឌ័រ សូមេមីលវសិលគមេយនឌ័រ (២០១៩)។ 
4 សូមេមីលអង�ករសុខភាពពិភពេលក សហភាពអឺរ ៉ុប (២០២០)។ 
5 េនះអ្រស័យេលីនិយមន័យ និងឧទហរណ៍ពីរេបៀបែដលវសិមភាពេយនឌ័រ មានឥទ�ិពលេលីបុគ�ល្រគប់រូប និងរេបៀបែដលសមភាពផ�ល់្របេយាជន៍ឲ្យ
្រគប់ពលរដ�ទងំអស។់ សូមេមីលរដ�ៃនរដ� ភិបាលវកិតូរយ៉ីា (រដវ, ២០១៩)។ 
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សមធមេ៌យនឌរ័ វសំេដេលីភាព្រតឹម្រត�វ និងយុត�ិធម៌ក�ុងករែបងែចក្របេយាជន៍ និងករទទួលខុស
្រត�វរវងេយនឌ័រខុសៗគា� ។ េគាលគំនិតេនះ ទទួលស� ល់ថា ្របជាជន្រគប់ 
េយនឌ័រទងំអស់ មានត្រម�វករ និងអំណាចខុសៗគា�  េហយីថាភាពខុសគា� ទងំេនះ 
គប្ប្ីរត�វបានកំណត់ និងេដះ្រសយេនក�ុងឥរយិាបទមួយ ែដលជួយេធ�ីឲ្យភាពខុស
គា� ទងំេនះមានតុល្យភាព។5

6 េដីម្បធីានាឲ្យមានភាពយុត�ិធម៌ ជាញឹកញាប់ េគ្រត�វែត
មានយុទ�ស�ស� និងយន�ករស្រមាប់េធ�កីរតបស�ងដល់�ស�ីែដលរងេ្រគាះពីបន�ុក
សង�ម និង្របវត�ិស�ស� ែដលររងំ�ស�ី និងបុរសពី្របតិបត�ិករេផ្សងៗេនតមវសិយ័
ករងរ។ សមធម៌ នាឲំ្យមានសមភាព។6

7 
 
ករប��� បេយនឌរ័ 

 
ករប��� បេយនឌ័រ គឺជាដំេណីរករទងំែផ�កបេច�កេទស និងនេយាបាយ ែដលត្រម�វ
ឲ្យមានករផា� ស់ប�ូរនានាេនក�ុងវប្បធម៌ស� ប័ន និងករ្រតិះរះិពិចរណា ក៏ដូចជាេន
ក�ុងេគាលេដ រចនាសម�័ន� និងករែបងែចកធនធាននានា។ វក៏រមួប��ូ លនូវករវយ
តៃម�ពីផលវបិាកនានា ស្រមាប់�ស�ី និងបុរសស្រមាប់សកម�ភាពណាមួយែដលបាន
េ្រគាងទុក រមួទងំនីតិប្ប��ត�ិ េគាលនេយាបាយ ឬកម�វធីិេផ្សងៗ ក�ុងតំបន់គេ្រមាង
ណាមួយ និងេន្រគប់ក្រមិតទងំអស។់ វក៏ជាយុទ�ស�ស�មួយ េធ�ីឲ្យក�ីបារម� និងបទ
ពិេសធន៍របស់�ស�ី និងបុរសក� យជាចំណុចស�ូលមួយ េនក�ុងករេរៀបចំែផនករ ករ
អនុវត� ករតមដន និងករវយតៃម�េគាលនេយាបាយ និងកម�វធីិនានា េន្រគប់ 
បរបិទនេយាបាយ េសដ�កិច� និងសង�មទងំអស់ ែដលវសិមភាពរវង�ស�ី និងបុរស 
្រត�វបានប�្ឈប់។ េគាលេដចុងេ្រកយ គឺសេ្រមចឲ្យបាននូវសមភាពេយនឌ័រ។ 
 
កិច�ករប��� បេនះ ទមទរឲ្យមានករផា� ស់ប�ូរេនក្រមិតខុសៗគា�  ក�ុងស� ប័ននានា 
ក�ុងករកំណត់រេបៀបវរៈ ករបេង�ីតេគាលនេយាបាយ ករេរៀបចំែផនករ ករអនុវត� 
និងករវយតៃម�។ ឧបករណ៍ប��� បនានា រមួប��ូ លនូវករេ្រជីសេរសីបុគ�លកិថ�ី និង
ករអនុវត�េរៀបចំថវកិ កម�វធីិបណ�ុ ះបណា� ល នីតិវធីិេគាលនេយាបាយ និងេគាល
ករណ៍ែណនានំានា។7

8 
 
សមា� ល៖់ និយមន័យទូេទៃនករប��� បេយនឌ័រ គឺមានលក�ណៈេទ�ភាគ (�ស�ី និងបុរស)។ 
ប៉ុែន� េនក�ុងយន�ករវយតៃម� និងេរៀបចគំេ្រមាង ករយល់ដឹងពេីយនឌរ័ គប្បមីានលក�ណៈ
ទូលំទូលយជាង េបីេយាងតមនិយមន័យពមុីន ជាពិេសសេដីម្បធីានាឲ្យមានករេរសីេអងី
តមអន�រវសិ័យ និងបែន�មេទៀត (សូមេមីលខងេ្រកម) តយ៉ួាងដូចជា្រក�ម�ស�ី្រសលញ់�ស�ី 
បុរស្រសលញ់បុរស ្រក�មអ�ក្រសលញ់ទងំពីរេភទ អ�កប�ូរេភទ អត�រេភទ នងិអ�កមាន
ចំណាប់អរម�ណ៍ទបក�ុងកររមួេភទ(សហគមន្៍រក�មឥន�ូ)។ 

 
6 សូមេមីលអង�ករសុខភាពពិភពេលក សហភាពអឺរ ៉ុប (២០២០)។ 
7 សូមេមីលអង�ករហ� វ (២០០៥)។ 
8 សូមេមីលអង�ករសុខភាពពិភពេលក សហភាពអឺរ ៉ុប (២០២០)។ 
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ករេរសីេអីងតមអន�រវសិ័
យ 

ករេរសីេអីងតមអន�រវសិយ័ គឺអ្រស័យេលីសវតបុគ�ល ឬលក�ណៈសម្បត�ិ/អត�
ស�� ណ ែដលបុគ�លបាន្រប្រពឹត� និង្របា្រស័យទក់ទងជាមួយនឹងអ�កដៃទទន�ឹម 
េពលគា�  េនក�ុងឥរយិាបទមួយែដលមិនអចែបងែចកឲ្យដច់ពីគា� បាន។8

9 បុគ�លែដល
ទទួលករេរសីេអីង េ្រពះកត� ជាតិសសន៍ ក៏អចនឹងរងេ្រគាះពីករេរសីេអីង
េដយសរកត� េយនឌ័រ ទំេនារេភទ សសនា ឬជំេនឿ អយុ ឬពិករភាពផងែដរ។ ករ
េរសីេអីងែបបេនះ អចបេង�ីតឲ្យមានគុណវបិត�ិរមួ។9

10 េនតមបណា� ល្របេទសតម
អងទេន�េមគង� វអចេទរចួក�ុងករសេង�តេឃញីពីរនាងំដ៏តឹងរងឹស្រមាប់�ស�ីជនជាតិ
ភាគតិច �ស�ីវយ័ចំណាស់ �ស�ីពិករ និងបុរសមានវយ័ខុសៗគា�  ្រក�មសហគមន៍ពណ៌
ឥន�ូៃន្រក�មវយ័េផ្សងៗគា�  ឬសមាជិកជនជាតិភាគតិចវយ័ជំទង់។ 
 

ករេឆ�ីយតបេដយ
ពិចរណាពីេយនឌរ័ និង
ករេឆ�ីយតបនឹងេយនឌរ័ 

េដីម្បេីធ�ីករកំណត់អត�ស�� ណ និងែស�ងយល់ពីគមា� តេយនឌ័រ និងករេរសីេអីង
នានា េដីម្បចីត់វធិានេលបី�� ទងំេនះ វចបំាច់្រត�វេរៀបចំអភិវឌ្ឍ និងអនុវត�
សកម�ភាពនានា េដីម្បជំីនះេលីរល់ប�� ្របឈម និងឧបសគ�ទងំអស់ េធ�ីឲ្យ្របេសីរ
េឡងីនូវសមភាពេយនឌ័រ។ េបីេ្របៀបេធៀបេទនឹងករេឆ�ីយតបេដយពិចរណាពីេយ
នឌ័រ (ករេឈ�ងយល់ និងថ�ឹងែថ�ងពីកត� វប្បធម៌-សង�ម ែដលេនពីេ្រកយករ
េរសីេអីងតមេភទ) ករេឆ�ីយតបនឹងេយនឌ័រ មានអត�ន័យេលសីពី ‘ករមិនបង�ហនិ
ភ័យ’ ែដលបច�ុប្បន�េនះ វមានន័យថា ‘េធ�ីឲ្យបានកន់ែត្របេសីរ’។ ដូេច�ះ វធីិស�ស�
េឆ�ីយតបនឹងេយនឌ័រ មានលក�ណៈកន់ែតបុេរសកម� អចែបងែចកធនធានស្រមាប់
ករវភិាគែផ�កេយនឌ័រ និងេ្របី្របាស់វធីិស�ស�ែបបយុទ�ស�ស� អនុវត�យន�ករនានា 
ក�ុងករេដះ្រសយរល់ឧបសគ�ែដលបានកំណត់ ដូចជាករបេង�ីនមុខរបរស្រមាប់�ស� ី
និងកុមារ ី តមរយៈករព្រងឹងករទទួលបាន និងករ្រគប់្រគងធនធាន និងេសវកម� 
ផល្របេយាជន៍ ករចូលរមួ និងករសេ្រមចចិត�។ យុទ�ស�ស�េនះ ជួយធានាថា េគាល
នេយាបាយ កម�វធីិ ឬគេ្រមាងនានារបស់ MRC មិនបានេធ�ីឲ្យវសិមភាព មានស� ន
ភាពកន់ែតអ្រកក់េនាះេទ បុ៉ែន�វបានវវិឌ្ឍេទមុខេដយមានអត�ន័យ ក�ុងករកត់
បន�យគមា� តនានា និងផ�ល់អំណាចដល់�ស�ី កុមារ ី និងសមាជិកេផ្សងៗៃន្រក�ម្របជា
ជនែដលរងេ្រគាះពី្របៃពណី។10

11 
 

 
9 សូមេមីលវទិ្យោស� នអឺរ ៉ុបស្រមាប់សមភាពេយនឌ័រ (វអសយ, ២០២០ក) ស�ីពីករេរសីេអីងតមអន�រវសិ័យ ស្រមាប់ព័ត៌មានលម�ិតបែន�មេទៀត។ 
10 សហភាពអឺរ ៉ុប (សអ, ២០១៦)។ 
11 េយាងេលីនិយមន័យរបស់សហភាពអន�រជាតិស្រមាប់អភិរក្សធនធានធម�ជាតិ។ សូមេមីលសអអធ (២០១៨) ស្រមាប់ព័ត៌មានលម�ិតបែន�មេទៀត។ 
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ករេរៀបចំថវកិេយនឌរ័ ករេរៀបចំថវកិេយនឌ័រ គឺជាកម�វធីិមួយៃនករប��� បេយនឌ័រេនក�ុងដំេណីរករ
េរៀបចំថវកិ។ វពក់ព័ន�នឹងករេរៀបចំករវយតៃម�ែផ�កេយនឌ័រៃនថវកិនានា េដយ 
ដក់ប��ូ លទស្សនាទនេយនឌ័រេទ្រគប់ក្រមិតទងំអស់ៃនដំេណីរករេរៀបចំថវកិ 
និងេរៀបចំរចនាសម�័ន�ចំណូល និងចំណាយេឡងីវញិ េដីម្បេីលីកកម�សស់មភាពេយន
ឌ័រ។ សរុបមក ករេរៀបចំថវកិេយនឌ័រ គឺជាយុទ�ស�ស� និងដំេណីរកររយៈេពលែវង
មួយ សំេដសេ្រមចឲ្យបាននូវេគាលេដសមភាពេយនឌ័រ។ 
 
ករេរៀបចំថវកិេយនឌ័រ មានេគាលបំណងដក់ប��ូ លនូវស� នភាពរស់េនជាក់ែស�ង 
របស់�ស�ី និងបុរសេទក�ុងថវកិ និងរេំលចពីវសិមភាពែដលមានេកីតជាក់ែស�ង ក�ុង
ករេរៀបចំថវកិ។ េនក�ុងករអនុវត� ករេរៀបចំថវកិេយនឌ័រ លតបង� ញពីផលប៉ះ
ពលេ់ផ្សងគា� ៃនករសេ្រមចចិត�េលី្របាក់ចំណូល និងករចំណាយេលី�ស�ី និងបុរស 
ែដលមានលក�ណៈខុសៗគា�  តមដំណាក់កលៃនជីវតិ និងស� នភាពេសដ�កិច� និង 
សង�ម។ បែន�មពីេនះ វទមទរឲ្យមានករ្រត�តពិនិត្យេលីករសេ្រមចចិត�ែផ�កហរិ��
វត�ុសធារណៈ ធានាថាថវកិទងំេនះ នឹងរមួចំែណកេធ�ីឲ្យ្របេសីរេឡងីនូវសមភាព
េយនឌ័រ ជាជាងករព្រងឹងនូវវសិមភាពែដលមាន្រសប់។ 
 

ស�ិតិេយនឌរ័ (ទិន�នយ័
តមេភទ/តមេយនឌរ័) 

ស�ិតិេយនឌ័រ ឆ�ុះប�� ងំយ៉ាងេពញេលញនូវភាពខុសគា�  និងគមា� តេផ្សងៗពីស� នភាព
រស់េនរបស់�ស�ី និងបុរសេន្រគប់ទិដ�ភាពទងំអស់ៃនជីវតិ។ ស�ិតិទងំេនះ ្រត�វបាន
កំណត់េដយលក�ណៈសម្បត�ិដូចខងេ្រកមេនះ៖ 
 

• ទិន�ន័យ ្រត�វបាន្របមូល និងបង� ញតមេភទ េទតម្របេភទ្រក�មសខំន់ៗ 
និង្រក�មជារមួ (ទិន�ន័យតមេភទ) 

• ទិន�ន័យ ឆ�ុះប�� ងំពីប�� េយនឌ័រនានា 

• ទិន�ន័យ ែផ�កេលីេគាលគំនិត និងនិយមន័យ ែដលឆ�ុះប�� ងំេពញេលញពី
ភាពច្រម�ះៃន�ស�ី និងបុរស និងចប់យក្រគប់ទិដ�ភាពៃនជីវតិរបសពួ់កេគ 

• វធីិស�ស�្របមូលទិន�ន័យ េដយពិចរណាពីផ�ត់គំនិត កត� សង�ម និងវប្បធម៌ 
ែដលអចកត់បន�យភាពលេម��ងែផ�កេយនឌ័រេនក�ុងទិន�ន័យ។11

12 
 
សមា� ល៖់ វមិនបានេធ�ីឲ្យស�ិតេិផ្សងេទៀតក� យជាវធិីស�ស�េទ�ភាគ (�ស�ី/បុរស) េដយ
ស�័យ្របវត�ិេទ ប៉ុែន�វេលីកជាសំេណីរឲ្យដកេ់យនឌរ័ និងភាពងយរងេ្រគាះ េទក�ុងបរបិទ 
េដយថ�ឹងែថ�ងថា េតីេយងី្រត�វករព័ត៌មានអ�ីខ�ះ េដីម្បែីស�ងយល់ពីប�� ្របឈម និងកល 
នុវតន៍នានាឲ្យបាន្រគប់្រជ�ងេ្រជាយ? 
 

 
12 UNSTATS (២០១៥) ផ�ល់នូវករបក្រសយដ៏ល�មួយពីអត�ន័យៃនស�ិតិេយនឌ័រ និងមូលេហតុែដលពក្យ ‘ទិន�ន័យតមេយនឌ័រ‘ ជាពក្យែដលមាន
ន័យងយនឹងេធ�ីឲ្យមានករភាន់្រចលំ។ 
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សូចនាករេយនឌរ័ ពក្យ ‘ទិន�ន័យតមេយនឌ័រ’ េធ�ីឲ្យមានករយល់្រចលេំកីតមាន េ្រពះថា ពក្យេនះ
ភាគេ្រចីន ពណ៌នាពីវធីិស�ស�មួយ ក�ុងករ្របមូលទិន�ន័យ ‘តមេភទ’ ដ៏សម��។ 
ករ្របមូលទិន�ន័យ េដយែផ�កេលីេភទែបបជីវស�ស� (‘តមេភទ’) ្រគាន់ែតជាែផ�ក
មួយៃនស�ិតិេយនឌ័របុ៉េណា� ះ។ េដីម្បែីស�ងយល់ពីតួនាទីខុសៗគា�  ឳកស និងឧបសគ�
របស់្របជាជន្រគប់េយនឌ័រទងំអស់ វចបំាច់ណាស់ក�ុងករអនុវត�ឲ្យបានេ្រចីនជាង
េនះ និងព្យោយាមយល់ដឹងពី្របព័ន�អំណាច និងរនាងំែផ�ករចនាសម�័ន�ពក់ព័ន�នឹង
អភិបាលកិច�ទឹកែបបបរយិាបន� និងករទទួលបានធនធាននានាស្រមាប់េ្របី្របាស។់ 

 
ឧទហរណ៍ ករ្របមូលទិន�ន័យពីរេបៀបែដល�ស�ី និងបុរសជាេ្រចីន ពឹងអ្រសយ័េលី
ធនធានទេន�េមគង�េដយផា� ល់ គឺជាករ្របមូលទិន�ន័យតមេភទដ៏សម��។ ផ�ុយមក
វញិ ករ្របមូលទិន�ន័យេយនឌ័រ នឹងរមួប��ូ លកត� េផ្សងៗបែន�មេទៀត ែដលកំណត់
ភាពខុសគា� រវង ‘ករពឹងអ្រស័យ’ បែន�ម (ឧ.ករវភិាគទិន�ន័យែបបអន�រវសិ័យ) រមួ
មានអយុ ស� នភាពទំនាក់ទំនងក�ុងសហគមន៍ លក�ខណ� េសដ�កិច� ករទទួលបាន
ករអប់រ ំជាតិសសន៍ អត�ស�� ណេយនឌ័រ ពិករភាព និងកត� េផ្សងៗ ែដលជះឥទ�ិ
ពលេលសីមត�ភាពបុគ�លមា� ក់ ក�ុងនាមជាអ�ករមួវភិាគទនដ៏សកម� េនក�ុងកិច�ករ
អភិបាលកិច�ទឹក និងទទួលបាន្របេយាជន៍េដយសមធម៌ពីធនធានទឹក។ ដូេច�ះ 
ទិន�ន័យេយនឌ័រ ្រត�វបានជំរញុយ៉ាងខ� ងំេដយបរបិទ និងត្រម�វករេទតមែផ�ក។ ជា
ទូេទ េគាលករណ៍េនះ អចអនុវត�បាន ្របសិនេបីេគមានេគាលេដផ្សព�ផ្សោយដល់
្រក�ម្របជាជនែដលមានករ្របមូលផ�ុ ំខ� ងំបំផុតៃនឧបសគ�តមអន�រវសិ័យ េហយីមិន
មាននរណាមា� ក់្រត�វបានេគេបាះបង់េចលេនាះេទ។ 
 
សូចករេយនឌ័រែដលមានអត�ន័យ ថ�ឹងែថ�ងពីទិដ�ភាពេផ្សងៗែដលបានេលីកេឡងី ពី
ខងេលីេនះ។ ជាថ�ីម�ងេទៀត បរបិទ គឺជាអ�កសេ្រមចចិត�ក�ុងករបេង�ីតឲ្យមាននូវសូច
នាករែដលមាន្របសិទ�ភាព េពលគឺវធីិែដលេយងីវស់ែវងករផា� ស់ប�ូរស្រមាប់្រក�ម 
ខុសៗគា�  េទតមមេធ្យោបាយែដលបង� ញថាេគាលនេយាបាយ យុទ�ស�ស� ឬ
សកម�ភាពមួយ មាន្របសទិ�ភាព ឬអត់? បែន�មពីេលសូីចនាករែបបបរមិាណវសិ័យ 
(េយាងេលសី�តិិ ែដលបំែបកេទតមេភទ) វអចនឹងមានសូចនាករែបបគុណវសិយ័ 
(េយាងេលីបទពិេសធន៍ ឥរយិាបទ ទស្សនៈ និងអរម�ណ៍របស់�ស�ី និងបុរស)។ សូច
នាករែដលពិចរណាពីេយនឌ័រ ផ�លល់ទ�ភាពឲ្យមានករវសែ់វងពីករផា� ស់ប�ូរនានា 
េនក�ុងទំនាក់ទំនងរវង�ស�ី និងបុរសក�ុងមុខងរេគាលនេយាបាយ កម�វធីិ ឬ
សកម�ភាពជាក់ែស�ងមួយ ក៏ដូចជាករែ្រប្រប�លពីស� នភាព ឬឋនៈរបស�់ស�ី និង 
បុរស។ 
 
ជាថ�ីម�ងេទៀត ្របសិនេបីវធីិស�ស�េទ�ភាគ (�ស�ី/បុរស) មិនអចទទួលបានព័ត៌មានពី
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ករផា� ស់ប�ូរឲ្យបាន្រគប់្រគាន់េទ វចបំាច់ណាស់ក�ុងករដក់ប��ូ លនូវសមាសធាតុ 
‘អត�ស�� ណេយនឌ័រ’ េទក�ុងករតមដន និងករវយតៃម�។ 

 
អភិ្រកមែណនាៃំនករប��� បេយនឌរ័របស់ MRC 
 
អភិ្រកមែណនា ំែដលបានេលីកេឡងីេនក�ុងឯកសរ12

13េគាលនេយាបាយស�ីពីេយនឌ័ររបស់ MRC រមួមាន៖ 
 

• សមភាព និងសមធម៌េយនឌ័រ ្រត�វបានចត់ទុកជាកិច�ករស�ូលមួយៃនមុខងរ និងសកម�ភាព
ទងំអស់របស ់MRC។ 

• ្របសិទ�ភាព និងភាពស័ក�សទិ�ក�ុងករសេ្រមចឲ្យបាននូវេគាលេដអភិវឌ្ឍន៍ ទមទរឲ្យមានករ
ទទួលស� លថ់ា រលស់កម�ភាពរបស់ MRC មានឥទ�ិពលខុសៗគា� េលី�ស�ី និងបុរស េហយីថា 
ទស្សនាទន ត្រម�វករ ចំណាប់អរម�ណ៍ តួនាទី និងធនធានរបស់�ស�ី និងបុរស គប្ប្ីរត�វបានេគ
ពិចរណាេន្រគប់ដំណាក់កលទងំអស។់ 

• សមភាព និងសមធម៌េយនឌ័រ គឺជាគុណតៃម�មូលដ� ន ែដលចបំាច់្រត�វព្រងឹង និងឆ�ុះប�� ងំេន
ក�ុងជេ្រមីសអភិវឌ្ឍន៍នានា និងករអនុវត�តមស� ប័ន។ 

 
ថា� ក់ដឹកនា ំនិងអ�ក្រគប់្រគង MRC េប�ជា� ចិត�ជំរុញេលកីកម�សស់មភាពេយនឌ័រេដយបុេរសកម� ទងំេន
ក�ុងស� ប័ន និងស្រមាប់កិច�ករទងំមូលរបស់ MRC។ 

 
ស� រតីេនះ ្រសបេទនឹងករេប�ជា� ចិត�ថា� ក់តំបន់ និងអន�រជាតិ ក�ុងករជំរុញឲ្យមានសមភាពេយនឌ័រ៖ 

 
• េគាលេដអភិវឌ្ឍន៍្របកបេដយចីរភាព13

14 ជាពិេសសចំណុចេគាលេដទី៥.៥ (ករដឹកនា ំនិង
ករចូលរមួរបស់�ស�ី) ទី៥គ (េគាលនេយាបាយនានា េដីម្បេីលីកកម�សស់មភាពេយនឌ័រ និង
ករផ�ល់អំណាចដល់�ស�)ី ទី៨.៥ (ករបេ្រមីករងរេពញេលញ និងេដយផលតិកម� និងមាន
្របាក់កៃ្រមេស�គីា� ) ទី១០.២ (េលីកកម�សប់រយិាបន�) ទី៦.១ (ករទទួលបានទឹកេ្របី្របាស់
េដយសមធម៌) និងទី៦.ខ (ករចូលរមួពីសហគមន៍មូលដ� នក�ុងករ្រគប់្រគងទឹក) 

• ភិ្រកមឌូប�ីន-រអូី (Dublin-Rio Principles) ស�ីពីករ្រគប្់រគងធនធានទឹកតមែបបច្រម�ះ/ 2

15៖ 

 
13 សូមេមីលគណៈកម�ករទេន�េមគង� (២០១៣)។ 
14 េគាលេដអភិវឌ្ឍន៍េដយចីរភាពទងំអស់៖ អង�ករសហ្របជាជាតិ, នាយកដ� នកិច�ករេសដ�កិច� និងសង�ម (គា� នកលបរេិច�ទ) 
15 ភាពជាៃដគូស�ីពីទឹកជាសកល (ដតស, ១៩៩៦)។ 



 

13  

អភិ្រកមទី២ (វធីិស�ស�ែបបចូលរមួ៖ ករ្រគប់្រគង និងអភិវឌ្ឍន៍ទឹក គប្បែីផ�កេលវីធីិស�ស�
ែបបចូលរមួ េដយមានករចូលរមួពីអ�កេ្របី្របាស់ អ�កេរៀបចំែផនករ និងអ�កបេង�ីតេគាល
នេយាបាយេន្រគប់ក្រមិតទងំអស់) និងអភិ្រកមទី៣ (តួនាទីរបស�់ស�៖ី �ស�េីដីរតួដ៏សំខន់
ក�ុងករផ�លឲ់្យ ករ្រគប់្រគង និងែថគាពំរទឹក) 

• ែផនករស�ីពីសហគមនស៍ង�ម-វប្បធមអ៌ស៊ន ស្រមាបឆ់ា� ២ំ០២៥/ 3

16៖ ករកត់បន�យភាព
ងយរងេ្រគាះ វសិមភាព និងវសិមធម៌ រមួទងំេនេលីមូលដ� ន្រគឹះៃនេយនឌ័រ ករទទួលបាន
ធនធានេដយសមធម៌ និងករជំរុញឲ្យមានករចូលរមួពីសហគមន៍ក�ុងករ្រគប់្រគង និងែថ
គាពំរបរសិ� ន។ 

 
េហតុដូេច�ះ MRC េប�ជា� ចិត�នឹងេ្របី្របាសវ់ធីិស�ស�េឆ�ីយតបនឹងេយនឌ័រេដយបុេរសកម�។ វធីិស�ស�េនះ 
រមួប��ូ លនូវករេរៀបចំករវភិាគដ៏ល�ិតល�ន់មួយ ស�ីពីលក�ខណ� ស� នភាព និងត្រម�វករៃន្រក�ម្របជាជន 
ខុសៗគា� ក�ុងតំបន់អងទេន�េមគង� ផលវបិាកៃនេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះេលីករេរៀបចំែផនករ 
និងករអនុវត�យន�ករគា្ំរទ និងផលប៉ះពល់ៃនយន�ករទងំេនះេល្ីរក�ម្របជាជនេផ្សងគា� ។ ករវភិាគ 
និង្របមូលទិន�ន័យ នឹងេផា� តជាចំបងេលីករកំណត់អត�ស�� ណវសិមភាពៃន�ស�ី និងបុរសក�ុងស� ន
ភាពខុសៗគា�  ពក់ព័ន�នឹងករេ្របី្របាស់/ទទួលផល្របេយាជន៍ពីធនធានពក់ព័ន�ទឹក។ 

 
ករប��� បេយនឌ័រ មានទិដ�ភាពច្រម�ះ ែដលភាគេ្រចីន្រត�វបានេគ្រគបដណ� ប់េនក�ុងឯកសរជំនួយ 
និងែផនករសកម�ភាពបច�ុប្បន�ស�ីពីេយនឌ័រ ែដលជាែផ�កមួយៃនយុទ�ស�ស�អភិវឌ្ឍន៍អង និងែផនករ
យុទ�ស�ស�របស់ MRC។ ឯកសរជំនួយេនះ នឹង្រគបដណ� ប់ទិដ�ភាពភាគេ្រចីន េយាងេទតមតំបន់
មុខងរស�ូលរបស់ MRC។ របូភាពខងេ្រកមេនះ បង� ញពីទិដ�ភាពរមួមួយៃនសមាសធាតុនានាស្រមាប់
ករប��� បេយនឌ័រ។16

17 
 

 
16 សូមេមីលអស៊ន (២០១៦)។ 
17 ដក្រសង់េចញពី EIGE (២០២០ខ) ស�ីពីនិយមន័យៃនករប��� បេយនឌ័រ 
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ទិដ�ភាពរមួពវីធិបី��� បេយនឌរ័ 
 
សមា� ល៖់ សមភាពេយនឌរ័ មនិដូចគា� នងឹភាពេស�ីគា� ៃនេយនឌ័រេទ។ ដូេច�ះ ករេលីកកម�ស់ភាពតងេស�ីៗ គា� ៃន
�ស�ី និងបុរសេនក�ុង MRC មិនសំេដេលីករសេ្រមចឲ្យបាននូវសមាមា្រត ៥០/៥០ ស្រមាប់បុគ�លិក�ស�ី និងបុរស
េទ ប៉ុែន�វេលីកទឹកចតិ�ឲ្យថា� កដ់ឹកនា ំជំរុញឲ្យមានឳកសេស�ីៗ គា� េនក្រមតិ្រគប់្រគង កលនុវត�ន៍ែតងតងំេដយ
មានតុល្យភាព និងយន�ករស្រមាប់ករចូលរមួ និងករសេ្រមចចិត�។ 

 

  

 

យុទ�ស�ស�ប���បេយនឌ័រ 
 
ករតងំចិត�ែផ�កនេយាបាយ 
្រកបខណ� គតិយុត� 

 
     សមាសធាតុ 

តំណាងេស�ីគា� ៃនចំននួ�ស�ី និងបុរស 
ទស្សនាទនេយនឌរ័េទក�ុងមាតិក
ៃនេគាលនេយាបាយនានា 
 

 

ឧបករណ៍ និងវធិីស�ស� លក�ខណ� ស� នភាព លទ�ផល 

ែផនករអនុវត� 

រចនាសម�ន័� 

ធនធាន 

យន�ករគណេនយ្យភាព 

ករបេង�ីតចំេណះដឹង 

ជំនាញែផ�កេយនឌរ័ 

ករចូលរមួពីភាគីពកព់ន័� 

ករវភិាគេយនឌ័រ 

សវនកម�េយនឌ័រ 

ករេលីកកម�សក់រយលដឹ់ងពីេយនឌ័រ 

ករេរៀបចំថវកិេយនឌ័រ 

ករបណ�ុ ះបណា� លពីសមភាពេយនឌ័រ 

ករវយតៃម�ពីេយនឌ័រ 

ករវយតៃម�ផលប៉ះពលេ់លីេយនឌ័រ 

សូចនាករេយនឌ័រ 

ករតមដនេយនឌ័រ 

ករេរៀបចំែផនករេយនឌ័រ 

ករផ�ត់ផ�ង់ែផ�កេយនឌ័រ 

ស�ិតិេយនឌ័រ 

ករ្របឹក្សោេយាបលភ់ាគីពក់ព័ន�េដយ

ពិចរណាពីេយនឌ័រ 

ករផា� សប់�ូ រតមស� ប័ន 

ទិន�ន័យតមេភទ 

 

ករបេង�ីតេគាលនេយាបាយកន់ែតល� 

ស� ប័នេធ�ី្របតិបត�ិករមុខងរកន់ែត

្របេសីរ 

ដំេណីរករនានាកន់ែតមាន្របសិទ�ភាព 
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ករប��� បេយនឌ័រេនក�ុងដំេណីរករេរៀបចែំផនករគាពំរ និងដំេណីរករ
នានា 
 
ជំពូកេនះ ផ�ល់ព័ត៌មានស�ពីីករែណនាទូំេទពីករប��� បសមាសធាតុេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ េន
ក�ុងនីតិវធីិ និងដំេណីរករៃនករេរៀបចំែផនករ េដយេផា� តេលីករេធ�បីច�ុប្បន�ភាព និងអភិវឌ្ឍន៍េគាលករ
ែណនាែំផ�កយុទ�ស�ស� និងបេច�កេទសស្រមាប់អងទេន�ទងំមូល។ 
 

• ករេរៀបចំែផនករថា� ក់តំបន់រមួ យុទ�ស�ស�វសិ័យថា� ក់តំបន់ ករបេង�ីត និងករវយតៃម�េសណា 
រយី៉ូអភិវឌ្ឍន៍ែបបជេ្រមីស និងករេរៀបចំែផនករ្រគប់្រគងកំណកកករស្រមាប់អងទេន�ទងំមូល។ 
ដំេណីរករេនះ រមួមានករកំណត់អត�ស�� ណគេ្រមាងវនិិេយាគរមួថ�ីៗ និងគេ្រមាងថា� ក់ជាតិ
ស្រមាប់សរៈសំខន់អងទេន�ទងំមូល ែដលអចបេង�នីសហថាមពល និងកត់បន�យករេដះដូរ
រវងេសដ�កិច� និងបរសិ� ន និងភាពងយរងេ្រគាះ ទងំេនក្រមិតអងទេន� និងថា� ក់ជាតិ និងផ�ល់
នូវករេឆ�ីយតបយ៉ាងទូលំទូលយមួយ េទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ និងប�� ្របឈមពក់ព័ន�
នឹងេ្រគាះទឹកជំនន់ និងេ្រគាះរងំស�ួត (ឧ. ករអភិវឌ្ឍអងស�ុកពហុបំណងេនែផ�កខងេលីទេន� 
ករ្រគប់្រគងទឹកជំនន់េនែផ�កខងេ្រកមទេន� និងករេ្របី្របាស់ទឹក)។ 

• េគាលករណ៍ែណនាសំ�ីពីករអនុវត�្របេសីរបំផុត និងករែណនាពីំករអនុវត�កម�វធីិ និងគេ្រមាងរមួ
គា� េនក្រមិតថា� ក់ជាតិែដលបានពន្យោេពល និងមាន្រសប់ េដីម្បកីត់បន�យជាអប្បបរមានូវផល 
ប៉ះពល់ និងហនិភ័យឆ�ងែដនែដលអចេកីតមាន។ 

• ករ្រត�តពិនិត្យេឡងីវញិ និងករេធ�ីបច�ុប្បន�ភាពៃននីតិវធីិ MRC េដយេផា� តេលរីយៈេពលអនុវត�
យុទ�ស�ស�េនះ េពលគឺនីតិវធីិស្រមាប់ែថទរំហូំរេលីទេន�េម (PMFM) និងនីតិវធីិស្រមាប់គុណ
ភាពទឹក (PWQ)។ 
 

ករែណនា ំនិងឧបករណ៍ប��� បេយនឌរ័ 
 

ដំេណីរករ សំណួរសំខន់ៗ  ឧបករណ៍/វធីិស�ស� 
្រត�តពិនិត្យេឡងីវញិ
នូវនីតិវធីិ និងេគាល
ករណ៍ែណនាំ
បេច�កេទសរបស់ 
MRC 
 

េតីនីតិវធីិបច�ុប្បន� បាន
ពិចរណា្រគប់្រជ�ងេ្រជាយ
ពីផលប៉ះពល់នានា ដូចជា
គុណភាពទឹក រហូំរទឹក 
ជលផល េលសី� នភាព
សង�ម និងភាពងយរង
េ្រគាះរបស់�ស�ី និងបុរស
ែដរឬេទ? 
 

ករពិនិត្យេឡងីវញិ និងករេ្របី្របាស់វធីិស�ស� 
ឧបករណ៍ និងភាសែដលេ្របី្របាស់ សេំដ
ធានាថា នីតិវធីិ/យុទ�ស�ស� បាន្រគបដណ� ប់
ផលប៉ះពលស់ង�ម រមួទងំភាពខុសគា� តម 
េយនឌ័រ (ឧ. េតីគុណភាពទឹកប៉ះពល់ដល់
សុខភាព ឬសមា� ធេពលេវលរបស់�ស�ី និង
បុរស ខុសគា� យ៉ាងដូចេម�ចខ�ះ?)។ ជាទូេទ 
ករ្រត�តពិនិត្យេឡងីវញិ បានេរៀបចំេឡងីតម 
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រយៈករ្រត�តពិនិត្យេលីឯកសរ្រសវ្រជាវពី 
មុនៗ។ េពលែដល MRC មិនមានទិន�ន័យ បទ
ពិេសធន៍ពី 
បណា� លអងទេន�េផ្សងៗ អចនឹងមាន។ េន
េពលែដលគា� នទិន�ន័យ ករ្របមូល/វភិាគ
ទិន�ន័យ គប្បចីប់េផ�ីមអនុវត�ជាែផ�កមួយៃន
ដំេណីរករេរៀបចំគេ្រមាង/េធ�ីបច�ុប្បន�ភាព។ 
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 េតីេយងីមានទិន�ន័យតម
េភទ និងស�ិតិេយនឌ័រ្រគប់
្រគាន់ េដីម្បេីធ�បីច�ុប្បន�ភាព 
និងពិនិត្យតមដននីតិវធីិ
ែដរឬេទ? 

ករកំណតគ់មា� តទិន�នយ័ និង្រត�តពិនិត្យេឡងី
វញិនូវជេ្រមីសេផ្សងៗ េដីម្ប្ីរបមូលទិន�ន័យ
ែដល្រត�វករ។ ករផ្សោរភា� ប់េដយមាន្របសិទ�
ភាពនូវលទ�ផលពីសកម�ភាពេផ្សងៗ (ពីករ
វយតៃម�េលីែដនកំហតិៃនករផា� ស់ប�ូរស្រមាប់
ធនធានបរសិ� ន ករវភិាគេលីេយនឌ័រ និងភាព
ងយរងេ្រគាះ ករ្របមូលទិន�ន័យេយនឌ័រ និង
ភាពងយរងេ្រគាះ និងករេរៀបចំបេង�ីតចក�ុ 
វសិ័យភាពងយរងេ្រគាះ និង្របព័ន�គាពំរករ
សេ្រមចចិត�)។ េដីម្បអីចេធ�ីករវយតៃម�េលី
ភាពងយរងេ្រគាះ និងផលប៉ះពល់ ព័ត៌មាន
ខងេ្រកមេនះ មានសរៈសំខន់ណាស ់ក�ុង
េនាះរមួមាន៖ េតីនរណាខ�ះែដលរងផលប៉ះ
ពល់ និងប៉ះពល់ដូចេម�ចខ�ះ? េតីនរណាខ�ះ
បានចូលរមួចំែណក និងតមមេធ្យោបាយអ�ី
ខ�ះ? ចំណុចលម�ិតជាេ្រចីន ខុសៗគា� េទតម
្របធានបទ។ 

 
 េតីេយងីេធ�ីដូចេម�ច េដីម្បី

ឲ្យមានករចូលរមួពី្រក�ម
្របជាជនខុសៗគា� ? 
 

្រត�តពិនិត្យេឡងីវញិនូវយន�ករចូលរមួរបស់
សហគមនែ៍ដលមាន្រសប ់និងបានេ្រគាងទុក 
និងកំណតពី់ទំនាកទំ់នងេផ្សងៗែដលមាន
្របសិទ�ភាព (ឧ. ករចូលរមួរបស់អង�ករសង�ម
សុីវលិក�ុងេវទិកភាគីពក់ព័ន�ថា� ក់តំបន់ េដីម្បី
តងឲ្យសំេលងមូលដ� ន ពក់ព័ន�នឹងករែ្រប
្រប�លក�ុងរហូំរ និងគុណភាពទឹក)។ េធ�ីបច�ុប្បន�
ភាពសកម�ភាពជូនដំណឹង និងករ្រគប្់រគង 
េដីម្បធីានាឲ្យមានករ្របា្រស័យទក់ទងេពល
េវល ជាមួយនឹងសហគមន៍រងេ្រគាះ ក�ុងករណី
អសន� ឬករផា� ស់ប�ូរចបំាច់ែដលប៉ះពល់ដល់
ជីវភាពរបសពួ់កេគ។ (សូមេមីលទំព័រទី២៤ 
ស្រមាប់ព័ត៌មានលម�ិតស�ពីីករ្របា្រសយ័
ទក់ទងជាមួយនឹងភាគីពក់ព័ន�)។ 
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ករអភិវឌ្ឍ/េធ�ី
បច�ុប្បន�ភាពេគាល
ករណ៍ែណនា ំនិង
ករែណនាសំ្រមាប់
គេ្រមាងថា� កជ់ាតិ ឬ
គេ្រមាងរមួ ែផនករ
្រគប្់រគង និងយុទ�
ស�ស� និងែផនករ 
វសិ័យថា� កតំ់បន់
នានា 
 

េតីេយងីបានដឹងអ�ីខ�ះពីផល
ប៉ះពល់ៃន XX(ករេផា� ត
េលីេគាលករណ៍ែណនា/ំ
គេ្រមាង ឧ. វធីិស�ស�
្របមូលទិន�ន័យស្រមាប់កម�
វធីិតមដនបរសិ� នច្រម�ះ) 
េលី�ស�ី និងបុរសក�ុងតំបន់
រងេ្រគាះ? េតីេយងីដឹងអ�ី
ខ�ះពីវភិាគទនរបស់ពួកេគ
ចំេពះ XX (ឧ. ករតម
ដនគុណភាពទឹក)? 

ករ្រត�តពិនិត្យេឡងីវញិ និងករដកប់��ូ លនូវ
ទិន�ន័យតមេភទែដលមាន្រសប់ និងព័ត៌មាន 
េយនឌ័រពក់ព័ន�នឹង្របធានបទជាក់លក់ (ករណី
សិក្សោ ទិន�ន័យជំេរឿន របាយករណ៍ៃដគូអភិវឌ្ឍ
ន៍)។ ករវភិាគ និងសិក្សោ្រសវ្រជាវែដលបាន
េ្រគាងទុក (ករសិក្សោពីេយនឌ័រ និងភាពងយ 
រងេ្រគាះ ករវភិាគពីធនធានបរសិ� ន ករេរៀបចំ
បេង�ីតចក�ុវសិយ័ភាពងយរងេ្រគាះ) គប្បអីច
បេង�ីតបាននូវទិន�ន័យសំខន់កន់ែតេ្រចីន នា
េពលអនាគត។ កិច�ករទងំេនះ គប្បរីមួប��ូ ល
ទងំភាពងយរងេ្រគាះ និងកលនុវតន៍នានា ដូច
ជាទីភា� ក់ងរផា� ស់ប�ូរែដលមានសក� នុពល ផ�ួច 
េផ�ីមករផា� សប់�ូរក�ុងរយៈេពលែវង? 
 

 េតីេយងីខ�ះព័ត៌មានអ�ីខ�ះ 
េដីម្បវីយតៃម�ផលប៉ះពល់
ែដលអចេកីតមានេលី�ស�ី 
និងបុរសក�ុងតំបន់រង
េ្រគាះ? ្របសនិេបីមិនមាន
ទិន�ន័យពក់ព័ន�នឹងទេន� 
េមគង� េតីវមានករអនុវត�
្របេសីរបំផុត/បទពិេសធន៍
េផ្សងៗពីអងទេន�េផ្សងៗ/
អង�ករអងទេន�ថា� ក់តំបន់
ែដរឬេទ? ្របសិនេបី
ចបំាច់្រត�វបេង�ីតទិន�ន័យ 
េតីនរណាជាអ�កអនុវត� 
តមវធីិណាខ�ះ េហយី្រត�វ
ចំណាយអសបុ៉់នា� ន? 
 
 

ករេដះ្រសយគមា� តទិន�ន័យ៖ 
 
េស�សុីំេធ�ីករវភិាគមួយ េរៀបចំេដយ្របេទសជា
សមាជិក ៃដគូខងេ្រក (អង�ករសង�មសុវីលិ
តមមូលដ� ន អ�ក្របឹក្សោេយាបល់) ឬៃដគូ
អភិវឌ្ឍន៍េផ្សងៗ។ 

 
ករស�ងម់តិរបស់ MRC េដយេ្របី្របាសប់ណា� ញ

ៃផ�ក�ុង (ឧ. អង�ករសង�មសុវីលិែដលសកម�ក�ុង
េវទិកភាគីពក់ព័ន�ថា� ក់តំបន់ ឬកិច�្របជំុផ�ល់
ព័ត៌មានតមេគាលេដក�ុងេវទិកទងំេនះ)។ 

 
្របសិនេបីេគ្រត�វករទិន�ន័យ ក�ុងករណីមាន
អសន� េគអចទទួលបានមូលនិធិេផ្សងៗពីយន�
ករមូលនិធិទេន�េមគង�ែដលបានេ្រគាងទុក  
(ឧ. ករវយតៃម�រហ័សពីផលប៉ះពល់ែផ�កសុខ
ភាពេលសីហគមន៍នានា បនា� ប់ពីមានករេលច
ធា� យនូវសរធាតុពុល)។ 

 
្របសិនេបីករវភិាគមិនអចអនុវត�បានេទ េគក៏គួរ
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ែតបន�េលីកេឡងីពីសមាសធាតុេយនឌ័រ និងភាព
ងយរងេ្រគាះេនក�ុងេគាលករណ៍ែណនា ំេដីម្បី
ទកទ់ញករយល់ដឹងពីគមា� តចំេណះដឹងទូេទ 
និងែស�ងរកដំេណាះ្រសយរមួគា� ។ ្របសនិេបី
មាន បទពិេសធន៍ និងករអនុវត�្របេសរីបំផុតពី
ខងេ្រកតំបន់ទេន�េមគង� អចនឹង្រត�វបានេគេ្របី
្របាស់ េដីម្បទីញយកករសន�ិដ� នបឋមពីផល
ប៉ះពល់េយនឌ័រខុសៗគា� ៃន កក។ 
 

 េតីេយងីអចេដះ្រសយ
ប�� វសិមភាពេយនឌ័រ 
និងភាពងយរងេ្រគាះក�ុង 
កក (ករែណនា ំករេរៀបចំ
គេ្រមាង) បានេដយរេបៀប
ណាខ�ះ? 

ករកត់បន�យវសិមភាព និងភាពងយរងេ្រគាះ 
ទមទរឲ្យេយងីដឹងពីបុព�េហតុៃនប�� ទងំពីរ
េនះ។ ដូេច�ះ លទ�ភាពៃនទិន�ន័យតមែផ�ក មាន
ភាពចបំាច់ណាស់ក�ុងករកំណត់ពីវធិានករ 
អនុវត�។ ក៏បុ៉ែន� វសិមភាព និងភាពងយរងេ្រគាះ
ខ�ះ ្រត�វបានេគសន�ិដ� នថាមានលក�ណៈជា 
សកល េហយីជាទូេទ វទមទរឲ្យមានករ្រតិះ
រះិពិចរណា េនេពលផ�លក់រែណនា ំឧ. ជា
ទូេទ �ស�ីទទួលបាន និងេ្របី្របាស់ធនធាន 
្រទព្យសម្បត�ិ និងផល្របេយាជន៍នានាតិចជាង 
េហយីភាគេ្រចីន ទទួលរងសមា� ធខ� ងំជាង េន
ក�ុងកិច�ករែដលមាន និងគា� ន្របាក់កៃ្រម។ 
ឧទហរណ៍ េ្រគាះរងំស�ួតក�ុង្របេទសកំពុង
អភិវឌ្ឍន៍ បង�ឲ្យមានមហន�រយសុខភាព តម 
រយៈករកត់បន�យបរមិាណទឹកែដលមាន
ស្រមាប់ពិសរ ករចំអិនអហរ និងអនាម័យ 
និងតមរយៈសន�សុិខេស្ប�ងអហរ។ 

 
�ស�ី និងសូម្បែីតកុមារ ី(និងកូនៗរបស់េគ) រង
េ្រគាះជាវសិមាមា្រតពីកង�ះអហររូបត�ម� និង
សមា� ធទក់ទិននឹងករេធ�ីដំេណីរយ៉ាងឆា� យេដីម្បី
េទយកទឹក។ ផ�ុយមកវញិ ទងំេនក�ុង្របេទស
អភិវឌ្ឍន៍ និងកំពុងអភិវឌ្ឍន៍ វមានភស�ុតង
បង� ញថា េ្រគាះរងំស�ួតអចបេង�នីជាវសិមា



 

20  

មា្រតនូវអ្រតេធ�ីអត�ឃាត ក�ុងចំេណាមកសិករ 
បុរស។17

18 ផលប៉ះពល់ពក់ព័ន�នឹងេយនឌ័រទងំ
េនះ អច្រត�វបានេដះ្រសយ េនក�ុងេគាល
ករណ៍ែណនា ំនិងករ្របឹក្សោេយាបល់ជាមួយនឹង
៖ (ក) ករកត់បន�យហនិភ័យេដយពិចរណា
ពីេយនឌ័រ/យន�ករ’មិនបេង�តីហនិភ័យ’ (ខ) 
យន�ករេឆ�ីយតបនឹង 
េយនឌ័រ (ឧ. ករគា្ំរទឲ្យផ្សោរភា� ប់គេ្រមាងេ្រគាះ
រងំស�ួតរមួ ជាមួយនឹងគេ្រមាងសន�សុិខអហរូប
ត�ម� និងករទទួលបាន និងេ្របី្របាស់ជ្រង�ក្រស�
វរមួ/ែផនករឥណទនេពលអសន�ែដលមានហ
និភ័យទព/្របភពចំណូលេផ្សងៗ េដីម្បធីានា
សុវត�ិភាពជីវភាពរស់េន)។ 
 

េនក�ុងករវយតៃម� និងេរៀបចំែផនករទងំេនះ វ
នឹងនាឲំ្យមានករកំណត់ពីទីភា� ក់ងរផា� ស់ប�ូរ េន
ក�ុង្រក�មេគាលេដ េដីម្បគីាពំរដល់ករផា� ស់ប�ូរ
ែផ�កឥរយិាបទ និងសង�ម។ 
 

 េតីនរណាអចអនុវត�យន�
ករែដលបានេស�ី េហយីេតី
េគអចទទួលបានហរិ��ប្ប
ទនបានេដយរេបៀប
ណា? 
 

េដយដក់បែន�មពីេលខី�ឹមសរ ករែណនាណំា
មួយក៏្រត�វែត េឆ�ីយតបនឹងទំនួលខុស្រត�វ និង
ជេ្រមីសធនធានេផ្សងៗ សំេដធានាឲ្យមានករ
អនុវត�យន�ករែដលបានេស�។ី េនេពល្រក�ម
ករងរជំនាញច្រម�ះ ចូលរមួេរៀបចំែផនករ
គេ្រមាង/យន�ករែណនា ំម�ន�ីឯកេទសមា� កែ់ផ�ក
ផលបះ៉ពលស់ង�ម/េយនឌរ័ និងភាពងយរង
េ្រគាះ នឹងទទួលបន�ុកជួយស្រមបស្រម�លករណី
កិច� និងធនធាននានា។ ម�ន�ីអនុវត�ែផ�កេយនឌរ័
ថា� កជ់ាតិ តមបណា� ល្របេទសជាសមាជិក េន
ក្រមិត្រកសួង អចេដីរតួនាទីម�ន�ីស្រមបស្រម�ល 
េធ�ីករកំណត់បុគ�លិក/ស� ប័នសំខន់ៗ េនក�ុង
្របេទស ឲ្យដឹកនាយំន�ករជាក់លក់នានា។ 
 

 
18 ឧទហរណ៍ទងំអស់េនះ បានមកពីអង�ករសុខភាពពិភពេលក (២០១៤) ស�ីពីេយនឌ័រ ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ និងសុខភាព។ 
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ជាញឹកញាប់ គេ្រមាងមានភាពសកម�រចួេទេហយី
េនតមតំបន់េគាលេដ ដូេច�ះ ករស្រម�ល
ស្រម�ល និងករផា� ស់ប�ូរ អចនឹងេរៀបចំបាន។ 
 

េដយេហតុថាសមត�ភាពេរៀបចំថវកិេឆ�ីយតបនឹង
េយនឌរ័តម្របេទសជាសមាជិកភាគេ្រចីន មាន
ក្រមិតទបេនេឡយី េសៀវេភរបស ់MRC េនះ 
េលីកេឡងីថា យន�ករមួយចំនួន អច្រត�វករ
្របភពមូលនិធិច្រម�ះ (ឧ. ថា� ក់ជាតិ ៃដគូអភិវឌ្ឍន៍ 
ឬមូលនិធិទេន�េមគង�)។ 
 

ករបេង�ីតេសណារ ី
យ៉ូអភិវឌ្ឍនែ៍បប
ជេ្រមីស 
 

េតីមានវសិមភាព និងភាព
ងយរងេ្រគាះណាខ�ះ តម
្រក�មេគាលេដ េនក�ុងេស
ណារយី៉ូអភិវឌ្ឍន៍នាេពល
បច�ុប្បន�? 
 

ករវភិាគស� នភាពេដយពិចរណាពីេយនឌរ័ និង
ភាពងយរងេ្រគាះ៖ ្រត�តពិនិត្យេឡងីវញិ និងដក់
ប��ូ លគា� នូវទិន�ន័យតមេភទ និងព័ត៌មានពក់
ព័ន�េយនឌ័រែដលមាន្រសប់។ ជាពិេសស 
ព័ត៌មានពក់ព័ន�នឹងករែបងែចកកមា� ងំពលកម�
តមេយនឌ័រ េនក�ុងសកម�ភាពពក់ព័ន�ធនធាន
ទឹក, ឧបសគ� និងផលលំបាកស្រមាប់�ស�ី និង
បុរស ក�ុងករេ្របី្របាស់ធនធានទឹក និងផល
្របេយាជន៍ទងំេនះ, និងទីភា� ក់ងរផា� សប់�ូរែដល
អចមាន។  
 
ដូចគា� ផងែដរ ធានាឲ្យមានករដក់ប��ូ លនូវ
ព័ត៌មានែដលបេង�ីតេដយសកម�ភាព MRC 
េផ្សងៗេទៀត (ឧ. ករវភិាគេលីេយនឌ័រ និង
ភាពងយរងេ្រគាះ ករវភិាគពីែដនកំណត់ៃន
ធនធានបរសិ� ន និងករេរៀបចំអភិវឌ្ឍចក�ុ 
វសិ័យស្រមាប់ភាពងយរងេ្រគាះ)។ 
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 េតីេយងីអចេជៀសវងករ
បន�នូវវសិមភាព និងភាព
ងយរងេ្រគាះែដលបាន
កំណត់បាន (មិនបង�ហ
និភ័យ) េដយរេបៀប
ណា? និងេតីមានេសណា
រយី៉ូណាខ�ះ ែដលអច
េលីកកម�សស់មភាពេយន
ឌ័រ និងកត់បន�យភាព
ងយរងេ្រគាះបាន (វធីិ
ស�ស�េឆ�ីយតបនឹងេយន
ឌ័រ និងភាពងយរង
េ្រគាះ)? 
 

ករវយតៃម�ពីត្រម�វករតមេយនឌរ័ និង
ករវភិាគពីភាគីពកព់ន័�/ 6

19 អចនឹងេរៀបចំ
មួយែផ�កតមរយៈករសិក្សោ្រសវ្រជាវឯក
សរពីមុនៗ និងមួយែផ�កេទៀត េដយែផ�ក
េលីករ្របឹក្សោេយាបលរ់បសភ់ាគីពក់ព័ន� 
(្របេទសជាសមាជិក កិច�ពិេ្រគាះេយាបល់
របស់អង�ករសង�មសុីវលិក�ុងអំឡុងេវទិក
ភាគីពក់ព័ន�ថា� ក់តំបន់ ករស�ង់មតិ្រក�ម
េគាលេដ ្របសិនេបីអចអនុវត�បាន)។ វ
មានេគាលបំណង កំណត់ពីឳកសនានា 
ជំរុញឲ្យមានករទទួល និងេ្របី្របាស់
ធនធានទឹកឲ្យបាន្រតឹម្រត�វ និងផល
្របេយាជន៍នានាៃន្រក�ម្របជាជនខុសៗគា� ។ 
 
ករវភិាគេលកីរបាតប់ង-់ផល្របេយាជន ៍ស្រមាប់
េសណារយី៉ូែបបជេ្រមីស គប្បសីំេដរមួប��ូ លនូវ
ករចំណាយ និង/ឬករបាត់បង់ផល្របេយាជន៍
ែដលអចេកីតមានៃនវសិមភាពសង�ម េទតម
ែដលអចអនុវត�បាន និងដក់េស�ីេសណារយី៉ូវនិិ
េយាគេដយពិចរណាពីភាពងយរងេ្រគាះ (ឧ. 
ករេរៀបចំែផនករេហដ� រចនាសម�័ន�គាពំរេ្រគាះ
ទឹកជំនន់ែបបេឆ�ីយតបនឹងភាពងយរងេ្រគាះ)។ 
សូចនាករសខំន់ៗ ស្រមាប់ករវភិាគេលកីរ
ចំណាយ និង/ឬករបាត់បង់ អចនឹងពក់ព័ន�នឹង
ធនធានទឹក និង្របេយាជន៍របស់វ េហយីករ
្រគប់្រគង អចមានសមភាព និងសមធម៌េនក�ុង
របរករងរ ករសេ្រមចចិត� សហ្រគិនភាព ករ
ទទួលបានេ្រកឌីត ករទទួលបានករអប់រ ំនិងករ
ែបងែចកេយនឌ័រៃនកមា� ងំពលកម� (មាន និង
គា� ន្របាក់កៃ្រម)។19

20 
 

 
19 តរងប�� ីរមួយដ៏មាន្របេយាជន៍ស្រមាប់ករចូលរមួពីភាគីពក់ព័ន�េដយសមធម៌ និងមានបរយិាបន�ក�ុងអភិបាលកិច�ទឹក មានេន OECD (២០១៥) 
ជាពិេសសេនទំព័រទី១៧៤។ 
20 សូចនាករែដលមាន្របេយាជនស៍្រមាប់េធ�ីករវស់ែវង មានេនក�ុងករសិក្សោ្រសវ្រជាវេដយេលក Ferrant និង Kolev (២០១៦), Wodon និង de 
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ករប��� បេនក�ុងទិន�ន័យ ករតមដន និងព្យោករណ៍ 
 
ជំពូកេនះ ផ�ល់ព័ត៌មានស�ពីីករែណនាទូំេទ ពីវធីិដក់ប��ូ លសមាសធាតុេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ
េទក�ុងករ្របមូលទិន�ន័យ សកម�ភាពតមដន និងព្យោករណ៍ និងរេបៀបេ្របី្របាសទិ់ន�ន័យតមែផ�ក។ 
ទិន�ន័យេនះ េផា� តេលីករវភិាគេលីរបរចិ�� ឹមជីវតិរបស់្របជាជនតមដងទេន�េមគង� ពក់ព័ន�នឹងករេ្របី
្របាស់ធនធានពក់ព័ន�ទឹក និងផល្របេយាជន៍នានា។ 

 
ដំេណីរករ សំណួរសំខន់ៗ  ឧបករណ៍/វធីិស�ស� 
េរៀបចំករសិក្សោ
្រសវ្រជាវ/ករវយ
តៃម� (ឧ. ករ
្រសវ្រជាវពីចរចរ
កំណកកករ ករវយ
តៃម�ពីែដនកំណតៃ់ន
ធនធានបរសិ� ន) 
 

េតីេយងីដឹងអ�ីខ�ះពីផល
ប៉ះពល់ៃន កក (ករ
សិក្សោ្រសវ្រជាវ/ករ
វយតៃម�េលី្របធានបទ 
ឧ.ករែ្រប្រប�លៃនចរចរ
កំណកកករ) េលី�ស�ី 
និងបុរសេនតមសហ
គមន៍របស់ពួកេគ? េតី
េយងីអចកំណត់បាន
ែដរឬេទ ថានរណាជាទី
ភា� ក់ងរផា� សប់�ូរ?) 
 

្រត�តពិនិត្យេឡងីវញិនូវទិន�នយ័តមេភទ និង
ពត័ម៌ានពកព់ន័�នឹងេយនឌរ័ (ករផ�លអ់ទិភាព
េលីទិន�ន័យក�ុងតំបន់ទេន�េមគង� បុ៉ែន�បទ
ពិេសធន៍ពីតំបន់េផ្សងៗ ក៏មាន្របេយាជន៍ក�ុង
ករកំណត់គមា� តទិន�ន័យ និងទញយកករ
សន�ិដ� នេផ្សងៗស្រមាប់ករសិក្សោ្រសវ្រជាវរបស់
េយងីផងែដរ)។ 

 
កំណតព់ត័ម៌ានពកព់ន័�សំខន់ៗ  ែដលចបំាច់
ស្រមាប់ដក់ប��ូ លេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ
េទក�ុងករេរៀបចំករសិក្សោ្រសវ្រជាវ ដូចបាន
បង� ញក�ុងឧទហរណ៍មួយៃនករ្រសវ្រជាវពី
ចរចរកំណកកករ។ ព័ត៌មានពក់ព័ន�អចរមួ
ប��ូ លនូវផលប៉ះពល់ៃនបែ្រមប្រម�លកករ និង
សំណឹកតម្រចងំេលសីន�សុិខអហរូបត�ម�របស់
�ស�ី បុរស កុមារ និងកុមារ,ី សុខភាព្របជាជន 
(ឧ. រងេ្រគាះពីករបំពុលកករ) និងេលីឳកស
ចំណូលស្រមាប់�ស�ី និងបុរសក�ុងសហគមន៍តម
ដងទេន�េមគង� (ឧ. តមផលប៉ះពល់ៃនសំណឹក
្រចងំេលីករេ្របី្របាស់ដី)។ ករសិក្សោក៏អច
កំណត់ពីទីភា� ក់ងរផា� ស់ប�ូរែដរ។ ជាឧទហរណ៍ 
េដយសរជាទូេទ �ស�ីជាអ�កទទួលបន�ុកេលី
អហររូបត�ម�្របច្ំរគ�សរ យុទ�ស�ស�ទំនាក់ទំនង 
គប្បេីផា� តេលកីរជំរុញផ្សព�ផ្សោយយន�ករជាក់

 
la Brière (២០១៨), និង EIGE (២០១៦ខ)។ 



 

24  

លក់ដល់្រក�ម�ស�ីក�ុងសហគមន៍ទងំេនះ េដីម្ប ី
ទប់ស� ត់ផលប៉ះពលសុ់ខភាពអវជិ�មានៃនករ
បំពុលែដលបានកំណត់។ យន�ករេផា� តេលីេគាល
េដទងំេនះ អចបេង�ីតឲ្យមានឳកសបែន�មេទៀត 
ស្រមាប់ករផ�ល់អំណាច ឧ. តមរយៈករេលីក
កម�ស់ឲ្យមានករបេង�ីត្រក�មតមដន�ស�ី។ 

 
េនេពលែដលករផ�លព័់ត៌មាន/ករ្របឹក្សោេយាបល់
ផា� ល់ជាមួយនឹងសហគមន៍រងេ្រគាះ មានសរៈ
សំខន់ (ឧ. េនក�ុងករវយតៃម�ពីែដនកំណត់ៃន
ធនធានបរសិ� ន) ករេរៀបចំករសិក្សោ្រសវ្រជាវ 
្រត�វែតបេង�ីតឲ្យមាននូវយន�ករចូលរមួ/្របឹក្សោ
េយាបល់ដ៏មាន្របសិទ�ភាព។ ឧទហរណ៍ទងំបី 
(ខងេ្រកម) ស្រមាប់យន�ករដូេច�ះ (េ្របី្របាស់
ឧទហរណ៍ៃនករវយតៃម�ពីែដនកំណត់ៃន
ធនធានបរសិ� ន) រមួមាន៖ 
 
(ក) េនឯេវទិកភាគីពក់ព័ន�ថា� ក់តំបន់ កិច�្របជំុ
បិទមួយ គប្បដីក់ប��ូ លជាមួយនឹងសហគមន៍ 
និងតំណាងមកពីអង�ករសង�មសុីវលិពីតំបន់
សំខន់ែដលបានេ្រជីសេរសី (ឧ. តំបន់ដីេសីមសំ
ខន់ៗ) េដីម្ប្ីរបមូលមតិេយាបល់តមមូលដ� នពី
ែដនកំណត់ៃនករផា� ស់ប�ូរែដលអចទទួលយក
បាន។ 

(ខ) េលខធិករដ� ន MRC និងអង�ករសង�ម 
សុីវលិ េរៀបចំករវយតៃម�ពីែដនកំណត់ក�ុងតំបន់
ែដលបានេ្រជីសេរសី រមួទងំបទសមា� សក�ុងសហ
គមន៍ និងដក់ទិន�ន័យករណីសិក្សោេនះេទក�ុង
ករវយតៃម�រមួ។ 

(គ) MRC គា្ំរទ្របេទសសមាជិកនីមួយៗ ឲ្យ
េរៀបចំេវទិកជែជកពិភាក្សោតមមូលដ� ន (ឧ. 
តមតំណាងសភាថា� ក់េខត� និងថា� ក់ជាតិ ែដល
េរៀបចំេវទិកចូលរមួករេបាះេឆា� តតមមូលដ� ន
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ជា្របច)ំ ឬផ�ល់្របាក់កៃ្រមដល់ករណីសកិ្សោ 
(អនុវត�េដយបុគ�លិករដ�បាលតមមូលដ� ន ឬ
អង�ករសង�មសុីវលិ)។ 
 

សំណួរែណនាសំ្រមាប់ឧទហរណ៍ទងំបី រមួមាន៖ 
េតីនរណាខ�ះែដលរងផលប៉ះពល់ េដយរេបៀប
ណា និងេដយករផា� ស់ប�ូរែបបណា (្រតង់េនះ៖ 
ៃន្របព័ន�បរសិ� នែដលរងេ្រគាះ)? េតីនរណាខ�ះ
បានចូលរមួចំែណក និងតមមេធ្យោបាយអ�ីខ�ះ 
(្រតង់េនះ៖ េដីម្បកីរពរតំបន់ដីេសីម)? េតីករ
ផា� ស់ប�ូរ និងមិនផា� ស់ប�ូរណាខ�ះ បានេធ�ីឲ្យវសិម
ភាព និងភាពងយរងេ្រគាះកន់ែតអ្រកក់េឡងី
បានយ៉ាងដូចេម�ច? 
 

 េតីព័ត៌មានេនះ ្រត�វបាន
េ្របី្របាសេ់ដយរេបៀប
ណា? 
 

ករសិក្សោ្រសវ្រជាវ/ករវយតៃម�នីមួយៗ គប្បី
កំណត់ពីឳកសនានា សំេដកត់បន�យវសិមភាព 
និងភាពងយរងេ្រគាះក�ុងចំេណាមសហគមន៍
េគាលេដ។ 
 
េនះជាឧទហរណ៍មួយស�ីពីករសិក្សោេលកំីណក
កករ ែដលមានេគាលបំណងកំណត់នូវកល 
នុវតន៍ដូចខងេ្រកមេនះ េពលគឺ (ក) េធ�ីឲ្យ
្របេសីរេឡងីនូវសន�សុិខអហរូបត�ម�ស្រមាប់
សមាជិកក�ុងសហគមន៍ទងំអស់ (ខ) ស្រមាប់
្របាក់ចំណូលេផ្សងេទៀត េដីម្បកីត់បន�យនូវករ
ពឹងអ្រស័យេលីធនធានពក់ព័ន�នឹងទឹក និង(គ) 
ស្រមាប់យន�ករចូលរមួពីសហគមន៍ េដយេធៀប
នឹងសំណឹក្រតឡប់វញិ (្របសិនេបីអច ជាមួយ
នឹងសមាសធាតុផ�ល់អំណាចមួយស្រមាប់ែតងតងំ
�ស�ីជាអ�កដឹកនាកំ�ុងសហគមន៍ តួយ៉ាងករជំរុញ
ភាពដឹកនារំបស់�ស�ីក�ុងគណៈកមា� ធិករទប់ស� ត់
សំណឹកតមមូលដ� ន)។ 
 
តមរយៈករកំណត់នូវកត� ទងំេនះ ែដនកំណត់
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សង�មែដលររងំដល់ករផា� ស់ប�ូរ/យុទ�ស�ស�មិន
បង�ហនិភ័យ និងឳកសនានា េដីម្បេីលីកកម�ស់
សមធម៌ និងកត់បន�យភាពងយរងេ្រគាះ អច
្រត�វបានកំណត់ស្រមាប់្រក�ម្របជាជនេផ្សងៗគា� ។ 
 
លទ�ផលទទួលបានពីករវភិាគទងំេនះ ក៏្រត�វបាន
េគេ្របី្របាស់ផ�ល់ព័ត៌មានស្រមាប់ករវភិាគពីករ
ចំណាយ/ករបាត់បង់ស្រមាប់េសណារយី៉ូអភិវឌ្ឍន៍
ែបបជេ្រមីសនានា សកម�ភាពេរៀបចំបេង�ីតចក�ុវ ិ
ស័យស្រមាប់ភាពងយរងេ្រគាះ យន�ករេរៀបចំ
ែផនករថា� ក់តំបន់ យុទ�ស�ស�តមវសិ័យ និងករ
កំណត់អត�ស�� ណ និងេរៀបចំបេង�ីតគេ្រមាងរមួ 
និងគេ្រមាងថា� ក់ជាតិនានា។ 
 

ករបេង�ីតចក�ុវសិ័យ
ស្រមាបភ់ាពងយរង
េ្រគាះ 

េតីមានកត� អ�ីខ�ះ ែដល
េធ�ីឲ្យ�ស�ី និងបុរសតម
សហគមន៍ដងទេន� ស�ិត
ក�ុងស� នភាពងយរង
េ្រគាះ? 

ករវភិាគទិន�នយ័តមែផ�ក និងពត័ម៌ានពកព់ន័�
េយនឌរ័ រមួទងំករវភិាគពីគមា� តនានា។ 
សកម�ភាពបេង�ីតចក�ុវសិ័យស្រមាប់ភាពងយរង
េ្រគាះ គប្បសីេំដេលីករ្របមូលព័ត៌មានសំខន់ៗ
ដូចខងេ្រកមេនះ៖ 

• សហគមន៍្រកី្រក និងែក្បរ្រកី្រករស់ក�ុងតំបន់
ធនធាន (ពក់ព័ន�ទឹក)បរសិ� នសំខន់ៗ 
(ឧ. េយាងេលីទិន�ន័យជំេរឿនថា� ក់ជាតិ និង 
GIS) 

• ្រប្រកតីភាព និងភាពធ�ន់ធ�រៃនេ្រគាះមហន�
រយពក់ព័ន�ទឹក/េហតុករណ៍ៃចដន្យ និង
រេបៀបែដល្រពឹត�ិករណ៍ទងំេនះ ជះឥទ�ិ
ពលេលី្រក�ម្របជាជនខុសៗគា�  ទក់ទិននឹង
សន�សុិខទឹក េស្ប�ងអហរ និងថាមពល 
សុខភាព ្របាក់ចំណូល និងរយៈេពល្រកី្រក 

• វសិមភាពអន�រវសិ័យក�ុងសហគមន៍នានា 
(ដក់ចូលផា� ល់េទក�ុងសកម�ភាព
២.១.៤.៣ ឧ. អរម�ណ៍ជាមា� ស់ជនជាតិ
ភាគតិច, អ្រតអប់រកំ្រមិតមធ្យមសិក្សោ
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ស្រមាប់្រសី/្រប�ស, ករងរតមវសិ័យ
ស្រមាប់្រសី/្រប�ស, ភាពជាមា� ស់កម�សិទ�ដីិ
ធ�ីស្រមាប់្រសី/បុរស, និងករទទួលបាន 
ឥណទនស្រមាប់្រសី/្រប�ស)។ 
 

 ករេ្របី្របាសល់ទ�ផល
ែដលទទួលបាន៖ េតីករ
ផា� ស់ប�ូរ/វនិិេយាគតមវ ិ
ស័យ រមួចំែណកដូចេម�ច
ខ�ះក�ុងករកត់បន�យ
ភាពងយរងេ្រគាះរបស់
ពួកេគ? 

្រសទបៃ់នទិន�ន័យទងំេនះ នឹងផ�ល់នូវទិដ�ភាព
លម�ិតមួយៃនភាពងយរងេ្រគាះ និងវសិមភាពក�ុង
ចំេណាមសហគមន៍តមដងទេន�។ វក៏ផ�ល់នូវលទ�
ផលេផ្សងៗ ស្រមាប់េរៀបចំបេង�ីតចក�ុវសិយ័ ែដល
អច្រត�វបានេគេ្របី្របាសជ់ាពត័ម៌ានស្រមាប់
សកម�ភាពេរៀបចំែផនករ ទងំេនក្រមិតថា� កជ់ាតិ 
និងថា� កតំ់បន។់ ឧទហរណ៍ខ�ះៗ រមួមានករផ�ល់
អទិភាពស្រមាប់គេ្រមាងេហដ� រចនាសម�័ន�ធន់នឹង
េ្រគាះទឹកជំនន់ ក�ុងតំបន់ែដលមានភាពងយរង
េ្រគាះខ� ងំ, ករកំណត់អត�ស�� ណសហគមន៍
ែដលមានត្រម�វខ� ងំបំផុត ស្រមាប់ករ្របា្រស័យ
ទក់ទងស�ីពីករជូនដំណឹងជាមុនឲ្យទន់េពល
េវល, និងករដក់ប��ូ លនូវភាពងយរងេ្រគាះ
ែដលបានកំណត់ េទក�ុងេសណារយី៉ូអភិវឌ្ឍន៍អង
ទេន�។ 
 
គមា� តទិន�ន័យែដលនឹងកំណត់េដយករវភិាគ 
គប្ប្ីរត�វបានេគេ្របី្របាសជ់ាមូលដ� ន្រគឹះ ្រទ្រទង់

ដល់ករ្របមូលទិន�នយ័េដយសុខដុមរមនីយ 
ជាមួយនឹងគណៈកមា� ធិករជាតិទេន�េមគង�េផ្ស
ងៗ។ េទះបីជាភា� មៗ លទ�ផលទងំអស់ៃនករ
េរៀបចំបេង�ីតចក�ុវសិ័យស្រមាប់ភាពងយរងេ្រគាះ 
មិនទន់មានក៏េដយ ករេរៀបចំអភិវឌ្ឍ្របពន័�
គាពំរករសេ្រមចចិត� គប្បបីានពិចរណាេលីករ
ដក់ប��ូ លជា្របព័ន�នូវព័ត៌មានខ�ះៗ ជាជំនួយ
ស្រម�លដលដំ់េណីរករេធ�សីមាហរណកម� េន
េពលែដលមានលទ�ផលទងំេនះ។ ករេរៀបចំេនះ 
យ៉ាងេហចណាស ់គប្បដីកប់��ូ លនូវទិន�នយ័ពី
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ភាព្រកី្រក និងវសិ័យតមមុខរបរ (តមេយនឌរ័ 
េបីមាន)។ 
 
ករអនុវត�ែផនករសកម�ភាពស្រមាប់ទទួល និង
បេង�ីតទិន�ន័យ (DAGAP) រមួទងំករែបងែចក
ទិន�ន័យសង�ម និងេសដ�កិច�េទឲ្យ MRC ែដល
្របេទសជាសមាជិកមានរចួេទេហយី នឹងកន់ែត
មានតៃម�ខ� ងំេនក�ុងបរបិទេនះ។ 
 

សុខដុមនីយកម�ៃន
ទិន�នយ័តមែផ�កេន
ថា� កតំ់បន ់

េតីទិន�ន័យ្របេភទណា
ខ�ះែដលចបំាច់ េដីម្បី
បេង�ីតឲ្យបាននូវមូលដ� ន
ទិន�ន័យមួយស្រមាប់ស�ិតិ
េយនឌ័រ ែដលេយងីអច
ដក់េទក�ុងដំេណីរករៃន
ករសេ្រមចចិត� និងករ
េរៀបចំែផនករខុសៗគា�
បាន? 

េទះបីជាវមានភាពចបំាច់ ក�ុងករ្រត�តពិនិត្យ 
និងស្រម�លត្រម�វករទិន�ន័យេទតមដំេណីរករេរៀ
ចំែផនករ/កររចនា/ករអនុវត�នីមួយៗក៏េដយ ក៏
វមានមូលដ� នទិន�នយ័រមួមួយចំនួន ែដលអចេធ�ី
ឲ្យដំេណីរករភាគេ្រចីនកន់ែតមានភាព្របេសីរ 
េនាះគឺ៖ 

• ទិន�ន័យស�ីពីភាព្រកី្រកេទតមេភទ អយុ ទី
តងំ ្រក�មជនជាតិភាគតិច (រមួទងំែក្បរ្រកី
្រក ែដលមានសរៈសំខន់ជាពិេសសេន
េ្រកមស� នភាពអភិវឌ្ឍន៍ក�ុងអំឡុងេពលមាន
ជំងឺរលដលកូវដី១៩)  

• ទិន�ន័យស�ីពីករទទួលបានទឹកស� ត សន�ិ
សុខថាមពល និងេស្ប�ងអហរ េទតម
េភទ អយុ ទីតងំ និង្រក�មជនជាតិភាគតិច 

• ទិន�ន័យមុខរបរផ�ូវករ និងេ្រកផ�ូវករ ពក់
ព័ន�នឹងធនធានទឹក និងជារមួស្រមាប់សហ
គមន៍តមដងទេន� ែដលចបំាច់ក�ុងករ
កំណត់នូវសក� នុពលនានា ក�ុងករកត់
បន�យករពឹងអ្រស័យរបសស់ហគមន៍េលី
ធនធានទឹក ែដលទិន�ន័យទងំេនះ ្រត�វបាន
្របមូលេទតមេភទ អយុ ករទទួលបានករ
អប់រ ំទីតងំ និង្រក�មជនជាតិភាគតិច។ 

 
ករ្របមូលជា្របព័ន�នូវទិន�ន័យទងំេនះ នឹង
ចបំាច់្រត�វដកប់��ូ លេទក�ុងែផនករចង�ុល
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បង� ញថា� កជ់ាតិ (NIPs) េ្រពះថាែផនករទងំ
េនះ អ្រស័យខ� ងំេលសីកម�ភាពថា� ក់ជាតិ ែដល
នឹង្រត�វអនុវត�។ ករចូលរមួពីអង�ករសង�មសុីវលិ 
និងៃដគូអភិវឌ្ឍន៍តមមូលដ� ន អចក� យជាយន�
ករមួយ គាពំរដល់ទីភា� ក់ងរជាតិ ក�ុងករ
ចត់ែចងសកម�ភាព្របមូលទិន�ន័យទងំេនះ។ េន
ក្រមិតអស៊ន វមានភាពចបំាច់ណាស់ ក�ុងករ
្រត�តពិនិត្យឲ្យបានេទៀងទត់នូវលទ�ភាពទិន�ន័យ
ថា� ក់តំបន់ ឧ. ែដលបាន្របមូលេដយគណៈកមា� ធិ
ករអស៊នពី�ស�ី អង�ករេស្ប�ងអហរ និង
កសិកម�ៃនអង�ករសហ្របជាជាតិ ជីអយហ្សតិថ៍ 
និង/ឬអង�ករអន�រជាតិអុកហ� ម។ 
  

ករេធ�ីឲ្យេ្របីេសីរេឡងី 
និងសមាហរណកម�
ៃន្របពន័�ជូនដំណឹង
ជាមុន និងព្យោករណ៍
េ្រគាះរងំស�ួត និង
េ្រគាះទឹកជំនន់
ស្រមាបអ់ងទេន�
ទងំមូល 

េតីមានបណា� ញទំនាក់
ទំនងបច�ុប្បន�ជាមួយនឹង
សហគមន៍តមមូលដ� ន
ណាខ�ះ ែដលរងផលប៉ះ
ពល់ែដលអចេកីតមាន
ពីេ្រគាះរងំស�ួត និង
េ្រគាះទឹកជំនន់ េហយីវធីិ
ណាែដល្របេសីរបំផុត 
េដីម្បេី្របី្របាស់បណា� ញ
ទងំេនះឲ្យមាន្របសិទ�
ភាព និងល�បំផុត?  

្រត�តពិនិត្យេឡងីវញិនូវបណា� ញទំនាកទំ់នងថា� ក់
ជាតិនាេពលបច�ុប្បន� ជាមួយនឹង និងពីសហគមន៍
រងេ្រគាះតមមូលដ� ន៖ េតីចំេណះដឹងរមួតមមូល
ដ� ន (ឧ. ពីករផា� ស់ប�ូរពក់ពន�័នឹងេ្រគាះរងំស�ួត 
ក�ុងទិន�ផលកសិកម� ករែ្រប្រប�លក្រមិតទឹកភា� មៗ 
ឬជាបន�បនា� ប់) ្រត�វបានទទួល និងេ្របី្របាស់
េដយរេបៀបណា (ឧ. ព័ត៌មានពីក្រមិតមូលដ� ន 
េទថា� ក់ជាតិ)? េតីេគេ្របី្របាស់បណា� ញណាខ�ះ 
េដីម្បផី�ល់ព័ត៌មានដលស់ហគមន៍រងេ្រគាះ (ករ
ព្យោករណ៍ និងករជូនដំណឹងជាមុន) េហយីេតី
នរណាពិត្របាកដ ែដលទទួលបានព័ត៌មានតម
ករ្របា្រស័យទក់ទងទងំេនះ? 
 
វចបំាច់ណាស់ េ្រពះថាបទពិេសធន៍អន�រជាតិ 
បង� ញថា �ស� ីនិងបុរស ទទួលបាន ដំេណីរករ 
វភិាគបក្រសយ និងេឆ�ីយតបេទនឹងព័ត៌មាន 
ខុសៗគា�  េដយសរកត� សង�ម និងវប្បធម៌ៃន
ទំនាក់ទំនងេយនឌ័រ និងករែបងែចកពលកម�
ករងរ20

21េទតមេយនឌ័រ។ 

 
21 ស្រមាប់ឧទហរណ៍ សូមេមីល Brown និងអ�កនិពន�េផ្សងៗ (២០១៩) ស�ីពី្របពន�័ជូនដំណឹងជាមុនែដលបានែកស្រម�លេដយែផ�កេលីេយនឌ័រ។ 
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េតីេយងីអចេរៀបចំបេង�ីត
យន�ករជូនដំណឹងជា
មុន្របកបេដយបរយិាប
ន� ែដលបានពិចរណាពី
េយនឌ័រ បានយ៉ាងដូច
េម�ច?  

ព្រងឹង្របព័ន�ជូនដំណឹងជាមុន ជាមួយនឹងយន�ករ
ផ�ល់ដំណឹងជាមុនែដលពិចរណាពីេយនឌរ័ ែដល 
្រគបដណ� ប់នូវចំណុចដូចខងេ្រកមេនះ៖21

22 

ក) ចំេណះដឹងពីហនិភយ័ៃនភាពងយ
រងេ្រគាះ៖ ករវយតៃម�នានា ្រត�វដក់
ប��ូ លនូវភាពងយរងេ្រគាះ និងសមត�
ភាពែដលមានជាក់លក់ស្រមាប់ទងំ�ស�ី 
និងបុរស និងវយតៃម�ពីហនិភ័យ ែដល
្រក�មទងំពីរេនះ បាន្របឈម េដយថ�ឹង
ែថ�ងពីតួនាទី និងករទទួលខុស្រត�វ 
(ករណីកិច�)សង�ម និងេសដ�កិច�េផ្សងៗ
គា� ។ 

ខ) ករតមដនេដយបរយិាបន�៖ ្របព័ន�
នានា ែដលពិនិត្យតមដន កត់្រតទុក 
និងែចកចយទិន�ន័យស�ីពីេ្រគាះមហន�
រយ និងភាពងយរងេ្រគាះសំខន់ៗ រមួ
ទងំទិន�ន័យតមេភទ និងករវភិាគេលី
ប�� េយនឌ័រនានា។ 
 
មូលដ� នទិន�ន័យថា� ក់តំបន់ ប�� ងំឲ្យ
េឃញីពីរចនាសម�័ន�េនះ េ្របី្របាស់
ទិន�ន័យតមេភទ និងរមួប��ូ លលក�ខណ�
រមួ និងភាពផ�ុយពីគា� ែផ�កសង�ម និងវប្ប
ធម៌ េដីម្បផី�លជ់ាជំនួយដលក់រេរៀបចំ
ែផនករស្រមាប់ករតមដនឆ�ងែដនៃន
េ្រគាះមហន�រយ និងភាពងយរងេ្រគាះ
នានា។ 

 
គ) ករផ្សព�ផ្សោយករជូនដំណឹងជា
មុនេដយមានអត�នយ័ដល់្រក�ម្របជា
ជនែដលរងេ្រគាះ៖ ករជូនដំណឹងជា

 
22 ករែណនាលំម�ិតេដីម្បេីរៀបចំបេង�ីត្របព័ន�ជូនដំណឹងជាមុនេឆ�ីយតបនឹងេយនឌ័រ មានេន UNISDR/UNDP/IUCN (២០១៩)។ េលកអ�ក ក៏អច
េមីល Brown និងអ�កនិពន�េផ្សងៗ (២០១៩) ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន�មពី្របធានបទេនះ។ 
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មុន ្រត�វបានេគបេង�ីតេឡងី និង
ផ្សព�ផ្សោយ ទន�ឹមនឹងធានាថា�ស�ី 
បុរស កុមារ និងកុមារបីានយល់ដឹង
្រគប់្រគាន់ពីហនិភ័យទងំេនះ និង
ទទួលបានករជូនដំណឹងទន់េពលេវ
ល។ េគផ�លក់រយកចិត�ទុកដក់ជា
ពិេសស េទតមអយុ វប្បធម៌ អក�រ
កម� ករទទួល និងេ្របី្របាសព័់ត៌មាន 
និងបរបិទសង�ម-វប្បធម៌។ ្របព័ន�
្របកសអសន� និងករជេម��ស រមួ
មានយន�ករជាក់លក់ ផ្សព�ផ្សោយ
ដល់�ស�ី េដយធានាឲ្យមានករេឆ�ីយ
តបនឹងឧបសគ�ែផ�កវប្បធម៌តមេយន
ឌ័រណាមួយ េលីករចល័ត និងលទ�
ភាពទទួលបានព័ត៌មាន។ 

ឃ) សមត�ភាពេឆ�ីយតបរបស់សហ
គមន៖៍ ករវយតៃម� ្រត�វបង� ញថា
�ស�ី បុរស កុមារ និងកុមារ ីមានករ
យល់ដឹងពីេ្រគាះមហន�រយែដលសហ
គមន៍កំពុង្របឈម មានករ្រប�ង
្របយត័�ចំេពះស�� អសន�ធម�ជាតិ 
ក៏ដូចជាករជូនដំណឹងជាមុនតមផ�ូវ
ករ និងដឹងពីរេបៀបេឆ�ីយតប។  

 
ែផនករេ្រតៀមខ�ួន និងសមត�ភាពេឆ�ីយ
តប ្រត�វេធ�ីសមាហរណកម�លទ�ផលវភិាគ
េលីេយនឌ័រ និងេដះ្រសយភាពខុសគា�
សំខន់ៗ េដយែផ�កេលីេយនឌ័រ េនក�ុង
ករេ្រតៀមខ�ួន និងេឆ�ីយតបនឹងេ្រគាះហនិ
ភ័យ។  

 
ករប��� បេនក�ុងករចូលរមួពីភាគីពកព់ន័� និងករ្របា្រស័យទកទ់ង 
 
ជំពូកេនះ ផ�ល់ព័ត៌មានពីករែណនាទូំេទពីវធីិេធ�ីសមាហរណកម�ភាសែដលពិចរណាពីេយនឌ័រ និងយន�
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ករប��� ប េនក�ុងករចូលរមួពីភាគីពក់ព័ន� និងយន�ករទំនាក់ទំនងរបស់ MRC។ វេផា� តេលីែតយន�ករ
ណា ែដលមិនបាន្រគបដណ� ប់េ្រកមជំពូកមុនៗ ែតបុ៉េណា� ះ េ្រពះថា ដំេណីរករភាគេ្រចីនរបស់ MRC 
ទមទរឲ្យមានករចូលរមួពីភាគីពក់ព័ន� និងកិច�សហ្របតិបត�ិករ (ឧ. ករេរៀបចំបេង�ីតគេ្រមាងរមួ ករ
្រត�តពិនិត្យនីតិវធីិនានាេឡងីវញិ ករេធ�សុីខដុមនីយកម�ទិន�ន័យ និងករេធ�ីឲ្យ្របេសីរេឡងីនូវ្របព័ន�ជូន
ដំណឹងជាមុននានា)។ ចប់តងំពីករបេង�ីតនូវេវទិកភាគីពក់ព័ន�្របកបេដយសុខដុមនីយកម� និង
ស្រមាប់អងទេន�ទងំមូល ែដលជាលទ�ផលបានមកពីដំេណីរកររមួគា� ទងំអស់ វធីិស�ស�ប��� បេនក�ុង
េសៀវេភេនះ និងក�ុងែផនករសកម�ភាពស�ីពីេយនឌ័រែដលមាន្រសប់ បានផ�ល់នូវ្រកបខណ� ប��� បេយន
ឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះស្រមាប់េវទិកនាេពលអនាគត។ សុខដុមនីយកម�ៃនទិន�ន័យតមែផ�កែដលបាន
ព្រងឹង និងករដក់ប��ូ លជា្របព័ន�នូវទិន�ន័យទងំេនះេទក�ុងដំេណីរករេរៀបចំែផនករ និងករសេ្រមច
ចិត� គឺជាកិច�ករស�ូលៃនករប��� បេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះរបស់ MRC។  
 
ដំេណីរករ សំណួរសំខន់ៗ  ឧបករណ៍/វធីិស�ស� 
ករប��� បេយន 
ឌរ័ និងភាពងយ
រងេ្រគាះ េនក�ុង
េវទិកភាគីពក់
ពន័� កិច�្របជំុ្របឹក្សោ
េយាបល់ និងសិក�
សលពកព់ន័�េន
ក្រមិតថា� កតំ់បន ់ 
 

េតីវមានចំណុចចប់េផ�មី
អ�ីខ�ះ េដីម្បដីក់ទស្សនា
ទនពីេយនឌ័រ និងភាព
ងយរងេ្រគាះរមួប��ូ ល
គា� ? 
 

េគាលបំណងរមួ គឺេដីម្បេីធ�ីសមាហរណកម�កិច�ពិភ្សោ
នានាស�ីពីេយនឌរ័ និងភាពងយរងេ្រគាះ េនក�ុងកិច�
្របជំុែដលបានេ្រគាងទុក ឲ្យកន់ែតមានអត�ន័យ 
េដយបែន�មពីេលីករេរៀបចំកិច�្របជំុ/េវទិកដច់េដយ
ែឡក េដីម្បេីដះ្រសយប�� សង�មនានា។ បទ
ពិេសធន៍នានា បង� ញថា កិច�្របជំុដចេ់ដយែឡក
ទងំេនះ ចូលរមួជាចម្បងពីភាគីពក់ព័ន� ែដលរង
េ្រគាះពីករអភិវឌ្ឍ/្រក�មតំណាងែដលរងេ្រគាះ។ ដូេច�ះ 
េវទិកដច់ទងំេនះ មានអត�្របេយាជន៍ខ� ងំបំផុត ក�ុង
ករផ�ល់ជាកែន�ងស្រមាប់ករបេ��ញមតិេយាបល់តម
មូលដ� ន និងករ្របមូលព័ត៌មានពីប�� ្របឈម ត្រម�វ
ករ និងចំណុចខ� ងំេផ្សងៗរបស់្រក�មេគាលេដ។  
 
េដីម្បជំីរុញករជែជកពិភាក្សោេដយពិចរណាពីេយន
ឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ និងេផា� តេលតី្រម�វកររមួ
ស្រមាប់ទិន�ន័យតមែផ�កែដល្រត�វបានព្រងឹង បុ៉ែន�វ
ក៏ចបំាច់ផងែដរ ក�ុងករបេង�ីតនូវបទដ� នស�ីពីេយន 
ឌរ័ និងភាពងយរងេ្រគាះស្រមាបកិ់ច�ពិភាក្សោ ករេធ�ី
បទបង� ញ និងករផា� ស់ប�ូរេយាបលេ់ផ្សងៗ េនក�ុង
កម�វធីិស្រមាបភ់ាគីពកព់ន័� ែដលមានដូចខងេ្រកម
េនះ៖ 
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១. ទក់ទងគា� ជាមុន េដយឯកភាពថា្រគប់
បទបង� ញ និងគេ្រមាងកិច�ពិភាក្សោ ្រត�វែត
េឆ�ីយតបនឹងសមាសធាតុេផ្សងៗៃនេយនឌ័រ 
និងភាពងយរងេ្រគាះ៖ េតីេយងីដឹងអ�ីខ�ះពី
ជនរងេ្រគាះ េហយីនរណាខ�ះបានរមួចំែណក 
និងតមវធីិណាខ�ះ? 

២. ធានាថា អង�ករសង�មសុីវលិ និងអ�កឯក
េទសេផ្សងៗ ែដលសកម�ែផ�កេយនឌ័រ និង
ភាពងយរងេ្រគាះ (ឧ. វទិ្យោស� នអប់រែំដល
បានេរៀបចំករសិក្សោ្រសវ្រជាវពីេយនឌ័រ និង
ភាពងយរងេ្រគាះ) អចចូលរមួេវទិក/កិច�
្របជំុនានា និងផ�ល់ជាទីតងំស្រមាប់បេ��ញ
មតិេយាបល់ (ធាតុចូល) របស់ពួកេគ េន
ក�ុងកិច�ពិភាក្សោបេច�កេទស។  
៣. េ្របី្របាសកិ់ច�្របជំុភាគីពក់ព័ន� ពិភាក្សោ
ពីគមា� តទិន�ន័យេយនឌ័រ និងភាពងយរង
េ្រគាះ និងជេ្រមីសនានា េដីម្បេីដះ្រសយ
ប�� ទងំេនះ។ 
 

ភាពតំណាងេដយតុល្យភាពៃនភាគីពក់ព័ន�ជាេ្រចីន
ក�ុងេវទិកទងំេនះ នឹងមានសរៈសំខន់ ក៏ដូចជា
កំណត់្រតេដយសង�តិភាព ករេធ�ីរបាយករណ៍ និង
នីតិវធីិតមដនផលប៉ះពល់នានា។ វក៏ចបំាច់ផង
ែដរ ក�ុងករេលីកកម�ស់ករយល់ដឹង និងផ�ល់ព័ត៌មាន
យ៉ាងទូលំទូលយ េដយេ្របី្របាស់ភាសតមមូល
ដ� ន ស្រមាប់្រក�មសង�មមួយចំនួន េដីម្បឲី្យពួកេគ
អចបេ��ញមតិេយាបល់េដយេស�ីភាពគា�  ក�ុងអំឡុង
េពលចូលរមួេវទិកនានា។ 
 

សមាសភាគៃន
្រក�មជំនាញច្រម�ះ
ស្រមាបអ់ងទេន�  

េតីសមាសធាតុេយនឌ័រ 
និងភាពងយរងេ្រគាះ
អច្រត�វបានដក់ប��ូ ល
ជា្របព័ន�េនក�ុងកិច�្របជំុ

ករកំណតអ់ត�ស�� ណម�ន�ីជំនាញែដលមានបទ
ពិេសធនែ៍ផ�កេយនឌរ័ពី្រកសួងថា� កជ់ាតិនានា។ ម�ន�ី
ទងំេនះ អចជាបុគ�លិកបេច�កេទស ែដលមានបទ
ពិេសធន៍ក�ុងករដក់ប��ូ លសមាសធាតុេយនឌ័រ និង
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របស់្រក�មម�ន�ីជំនាញ
បានយ៉ាងដូចេម�ច?  

ភាពងយរងេ្រគាះ េទក�ុងកិច�កររបស់េគ ឬ្រក�ម
ករងរឯកេទសែផ�កេយនឌ័រពី្រកសួងតមវសិ័យនា
នា។ េលសីពី្រកសួងទងំេនះ ម�ន�ីជំនាញក៏អចមាន
ករចូលរមួពីស� បន័ជំនាញែផ�កេយនឌរ័ថា� កជ់ាតិ 
(្របេទសកម�ុជាមាន្រកសងួកិច�ករនារ,ី ឡាវ និងេវៀត
ណាមមានសហព័ន��ស�ី ឬគណៈកម�ករជាតិស្រមាប់
េលីកកម�ស់�ស�ី, និងៃថមានគណៈកម�ករជាតិស�ីពី
កិច�ករនារ)ី។ ៃដគូេនក្រមិតអស៊ន អចជាគណៈ
កម�ករអស៊នស�ីពីករេលកីកម�ស់ និងគាពំរសិទ�ិ�ស� ី
និងកុមារ (ACWC) អង�ករហ� វ ជីអយហ្សតិថ៍ និង
អង�ករអន�រជាតិអុកហ� ម។ 
 
បែន�មពីេនះ លក�ខណ� េយាងស្រមាប់ម�ន�ីឯកេទស 
គប្បរីមួប��ូ លនូវចំេណះដឹង និងបទពិេសធន៍ពក់
ព័ន�នឹងេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ រមួទងំករ
េរៀបចំថវកិេឆ�យីតបនឹងេយនឌ័រ។ ករេផា� តជាចម្បង
ស្រមាប់ម�ន�ជំីនាញែផ�កេយនឌ័រ និងភាពងយរង
េ្រគាះ គួរេផា� តេលីករេលីកកម�ស់ៃនករ្របមូលជា
្របព័ន�នូវទិន�ន័យតមែផ�ក ករេធ�ីសុខដុមនីយកម� 
និងសមាហរណកម�សមាសធាតុេយនឌ័រ និងភាព
ងយរងេ្រគាះ េនក�ុងករេរៀបចំបេង�ីតគេ្រមាងរមួ ករ
េរៀបចំែផនករជាេដីម។ 
  

េរៀបចំបេង�ីតមូលនិ
ធិទេន�េមគង�មួយ 

េតីេយងីអចេ្របី្របាស់
មូលនិធិេផ្សងៗ េដយ
រេបៀបណាខ�ះ េដីម្បេីលីក
កម�សស់មធម៌េយនឌ័រ 
និងកត់បន�យភាពងយ
រងេ្រគាះ?  

ពក់ព័ន�នឹងេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ ករេរៀបចំ
បេង�ីតមូលនិធិ ្រត�វធានាថា៖ 

ក) គេ្រមាងទទួលបានមូលនិធិទងំអស់ 
េរៀបចំេធ�ីករវភិាគែផ�កេយនឌ័រ និងភាពងយ
រងេ្រគាះ (ពីជនរងេ្រគាះ និងរេបៀបរងេ្រគាះ) 
វស់ែវងពីផល្របេយាជន៍ស្រមាប់ជនរងេ្រគាះ 
និងរេបៀបរងេ្រគាះ និងដក់ប��ូ លនូវយន�ករ
គាពំរេដយគា� នហនិភ័យ និងសមាសធាតុ
េផ្សងៗ េដីម្បេីលីកកម�ស់សមធម៌ េទតម
លទ�ភាពែដលអចមាន។ ឧទហរណ៍មួយ គឺ
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សកម�ភាពេឆ�យីតបនឹងហនិភ័យេដយ
ពិចរណាពីេយនឌ័រ។ 
 
ខ) ឳកស និងៃដគូនានា ្រត�វបានកំណត់ 
េដីម្បេីលីកកម�ស់ជាពិេសសនូវករផ�ល់
អំណាចដល់្រក�ម/តំបន់ជាក់លក់ ែដលស�ិត
ក�ុងស� នភាពងយរងេ្រគាះ។ ឧ. គឺករេលីក
កម�ស់នូវភាពជាអ�កដឹកនា�ំស�ីក�ុងគណៈកមា�
ធិករតមមូលដ� ន េដីម្បពី្រងឹងករតមដន/
ករេធ�ីរបាយករណ៍ពីថា� ក់មូលដ� នេទថា� ក់
ជាតិ ស្រមាប់ព្យោករណ៍ែដលបានែកលម� និង
ករវយតៃម�ផលប៉ះពល់ ទក់ទងនឹងេ្រគាះ
ទឹកជំនន់ និងេ្រគាះរងំស�ួត។ 
  

ករ្របា្រស័យ
ទកទ់ង និង
ទំនាកទំ់នង 
សធារណៈ 

េតីេយងីអចប��� ប
សមាសធាតុេយនឌ័រ និង
ភាពងយរងេ្រគាះេទក�ុង
ករ្របា្រស័យទក់ទង 
និងទំនាក់ទំនងសធារ
ណៈឲ្យបានជា្របចតំម
វធីិណាខ�ះ?  

ករអនុវត�្របេសីរបំផុតក�ុងករប��� បេយនឌ័រ
ស្រមាប់ករ្របា្រស័យទក់ទង និងទំនាក់ទំនងសធា 
រណៈ មានដូចខងេ្រកមេនះ៖22

23 
 

១. រមួប��ូ លគា� នូវតួេលខតមែផ�ក េដយ
បង� ញពីភាពខុសៗគា� តមស� នភាព/វសិយ័
ស្រមាប់�ស�ី និងបុរស និងសមាសធាតុអន�រវ ិ
ស័យនានាៃនវសិមភាពែដលេគជួប្របទះ 
 
២. ធានាឲ្យមានមិន្រតឹមែតភាពេស�ីគា�
បុ៉េណា� ះេទ បុ៉ែន�ក៏មានភាព្រតឹម្រត�វជាក់ 
ែស�ង (ឧ. េជៀសវងករបង� ញពីកិច�ករែបប
ផ�ត់គំនិត និងទំនាក់ទំនងអំណាចមិនេស�ី
ភាពគា� ) និងមានេគាលបំណងេធ�ីករបង� ញ
ពីរូបភាព�ស�ី និងបុរសេនក�ុងតួនាទីច្រម�ះ 
ែដល្របឈមនឹងតួនាទីតមេយនឌ័រ។ 
 

 
23 ស្រមាប់បុគ�លិកែផ�កទំនាក់ទំនងសធារណៈ វមានសរៈ្របេយាជន៍នឹងេមីលអត�បទពីករេ្របី្របាស់ភាសែដលមានបរយិាបន�េយនឌ័ររបស់អង�ករ
សហ្របជាជាតិ ក៏ដូចជាករអនុវត�្របេសីរនានាេលីប�� េនះ (Marin,២០១៨)។ 
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៣. ធានាថា វភិាគទនរបស់�ស�ី និងបុរសេលី
សកម�ភាព/វសិ័យនានា ្រត�វបានបង� ញ
េដយយុត�ិធម៌ និងេទតមជាក់ែស�ង តួយ៉ាង
កិច�ករែថទេំដយគា� ន្របាក់កៃ្រមពី�ស�តីម
តំបន់ជនបទ៖ កង�ះករចូលរមួរបស់�ស�កី�ុង
េសដ�កិច�ថវកិ មិនបានបង� ញថា កិច�ករ
ទងំេនះ មិនបានរមួចំែណកក�ុងេសដ�កិច�
េនាះេទ ផ�ុយមកវញិ កិច�ករែដលេគេមីលមិន
េឃញីទងំេនះ ជួយេធ�ីឲ្យសមាជិក្រគ�សរ
របស់េគ បានចូលរមួក�ុងកមា� ងំពលកម�។ 

 
៤. េ្របី្របាសភ់ាសេឆ�ីយតបនឹងេយនឌ័រ េន
ក�ុងករេបាះពុម�ផ្សោយ៖ េ្របីពក្យ ‘�ស�’ី និង
‘កុមារ’ី ជាជាងពក្យ ‘េភទ្រស’ី, និងពក្យ 
‘បុរស’ និង‘កុមារ’ ជាជាង ‘េភទ្រប�ស’ 
េដយេហតុថា ពក្យ‘េភទ្រស’ី និង‘្រប�ស’ 
កំណត់ពីភាពខុសគា� ែបបជីវស�ស�េនក�ុងវ ិ
ស័យឪសថស�ស� និងជីវវទិ្យោ ខណៈែដល
ពក្យ ‘�ស�’ី និង‘បុរស’ កំណត់ពីមនុស្សជាតិ 
េហតុដូេច�ះ វបង� ញពីភាពជាមនុស្ស។ ករ
េ្របី្របាសព់ក្យ ‘េភទ្រសី និង‘្រប�ស េដីម្បី
ពណ៌នា�ស�ី និងបុរស បានបន�យន័យរបស់វ
មក្រតឹមែតសមត�ភាពបន�ពូជ និងេធ�ីឲ្យភាព
ខុសគា� រវង�ស�ី និងបុរស មានក្រមិតកន់ែត
ខ� ងំ េដយសរប�� ជីវវទិ្យោ ជាជាងតួនាទី
ែដលបេង�ីតេឡងីេដយសង�ម។ ឧ. េ្របី
្របាស់ ‘កសិករ�ស�’ី ជាជាង ‘កសិករេភទ្រសី’
។ 

 
បែន�មពីេនះ េបីអចអនុវត�បាន េ្របី
េគារមងរមុខងរេដយបរយិាបន�េយនឌ័រ 
េនតមកម�វធីិ ក�ុងកំណត់្រតកិច�្របជំុជា
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េដីម តួយ៉ាងពក្យ ‘បុគ�លជា្របធាន’ ជាជាង
‘្របធាន(្រប�ស) ’។23

24  
 
៥. េជៀសវងករបេង�ីតករេរសីេអីងបែន�ម
េទៀតក�ុងករេ្របី្របាស់ភាស និងឯកសររូប
ភាព ឧ. មិនែមន ‘្របជាជនងយរងេ្រគាះ’េទ 
បុ៉ែន�ជា ‘្របជាជនស�ិតក�ុងស� នភាពងយរង
េ្រគាះ’, បង� ញថា�ស�ី និងបុរសជាអ�កចូល
រមួ/ទីភា� ក់ងរដ៏សកម� ជាជាងអ�កទទួល
្របេយាជន៍េដយអកម�។   

 
ករព្រងឹងករប��� ប (េយនឌរ័ និងភាពងយរងេ្រគាះ) តមស� បន័របស ់MRC 
 
ជំពូកេនះ រេំលចពីសមាសភាគស� ប័នេផ្សងៗ និងនីតិវធីិៃផ�ក�ុងនានា ែដលចបំាច់ស្រមាប់ប��� បចំេណះ
ដឹងែផ�កេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ និងករេ្របី្របាស់េនក�ុងស� ប័នទងំមូល។24

25 
 
ទិដ�ភាពស� បន័ ត្រម�វករនានាស្រមាបក់រប��� ប 
ករេលីកកម�ស់គណេនយ្យភាព
ស្រមាបក់រប��� បេយនឌរ័ និង
ភាពងយរងេ្រគាះ 
 

គណេនយ្យភាព សំេដេលីេគាលបំណង និងអទិភាពនានារបសស់�
ប័នមួយ ក៏ដូចជាបទប្ប��ត�ិ និងនីតិវធីិនានា។ ករប��� បេយនឌ័រ 
គឺជាយុទ�ស�ស�ែដលអនុវត�ពីក្រមិតថា� ក់្រគប់្រគង ដលថ់ា� ក់រដ�បាល 
តួយ៉ាងចប់ពី ‘ថា� ក់ដឹកនាជំាន់ខ�ស’់ៃនស� ប័នមួយ ែដលទទួលបន�ុក
ក�ុងករបេង�ីតឲ្យមានគណេនយ្យភាពស្រមាប់ករអនុវត�របស់វ។ 
 
គណេនយ្យភាព អចនឹងសេ្រមចបានតម៖ 
 

ក) យន�ករផ�ូវករ (អណត�ិរបស់ MRC បទប្ប��តិនីតិវធីិ 
និងករពណ៌នាករងរ ែដលដក់ប��ូ លសមាសធាតុេផ្សងៗ
ែផ�កេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ) 
 
ខ) យន�ករេ្រកផ�ូវករ (វធីិែដលថា� ក់្រគប់្រគងេដះ្រសយ
ប�� េយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះេនក�ុងកិច�្របជំុនានា 
និងរេបៀបដក់ប��ូ លប�� ទងំេនះក�ុងរេបៀបវរៈ្របជំុ 

 
24 ស្រមាប់ករែណនាពំីករេ្របី្របាស់ភាសេដយបរយិាបន�ែដលមាន្របេយាជន៍ សូមេមីលេគាលករណ៍ែណនានំានារបស់អង�ករសហ្របជាជាតិស្រមាប់
ករេ្របី្របាស់ភាសែដលមានបរយិាបន�េយនឌ័រ (Marin,២០១៨)។ 
25 ជំពូកេនះ បានព័ត៌មានមកពីករសិក្សោ្រសវ្រជាវរបស់ EIGE ស�ីពីករផា� ស់ប�ូរស� ប័ន (EIGE,២០១៦ក)។ 
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េហយីបែន�មពីេនះ ករចត់ែចងកិច�ករយ៉ាងច្បោសល់ស់ 
និងករទទួលខុសពក់ព័ន� ឲ្យដលស់មាជិកបុគ�លិក េយាង
េទតមែផនករសកម�ភាពស�ីពីេយនឌ័រ និងេលសីពីេនះ)។ 

 
ករែបងែចកធនធាន ធនធានហរិ��វត�ុ/ករេរៀបចំថវកិេឆ�ីយតបនឹងេយនឌរ័៖ 

សកម�ភាពនានា ក�ុងែផនករសកម�ភាពស�ីពីេយនឌ័រ ្រត�វែតមានែខ្ស
បណា� យថវកិ រមួទងំសកម�ភាពបណ�ុ ះបណា� លសមត�ភាពែដល
អចមានស្រមាប់បុគ�លិក។ 
 
ធនធានមនុស្ស៖ ធានាថា សកម�ភាពប��� បេយនឌ័រ (ឧ. ្របព័ន�
ជូនដំណឹងជាមុន) ្រត�វបានេរៀបចំតមេវលជាក់លក់េនក�ុង
ែផនករករងរស្រមាប់បុគ�លិក/នាយកដ� ន (ែផ�ក)។ វមានហនិ
ភ័យែដលថា កិច�ករប��� បេនះ ្រត�វបានេគេមីលេឃញីថាជាែផ�ក
មួយៃនករងរជា្របច ំជាេហតុ វនឹងក� យជាកិច�ករ ‘អទិភាព’

ឬបែន�ម ែដលងយ្រស�លនឹងេបាះបង់េចល។ ជាករពិត ករ
ប��� បេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ ទមទរឲ្យមានករវភិាគ ករ
េធ�ីសមាហរណកម� និងករពិនិត្យតមដន ដូេច�ះ េគ្រត�វេរៀបចំេពល
េវល ឲ្យ្រសបេទតមកិច�ករទងំេនះ។ 
 

ករេរៀបចំករវភិាគពីេយនឌរ័ 
និងភាពងយរងេ្រគាះតមស� ប័
ន ឲ្យក� យជាែផ�កមួយៃន
ែផនករអភិវឌ្ឍនស៍� ប័
នស្រមាប ់MRC 
 

ករវភិាគែបបស� ប័ន គប្បេីផា� តេលសីមាសធាតុចំនួនពីរ៖ 

 
ក) ករ្រត�តពិនិត្យេឡងីវញិនូវសមាសភាគៃនបុគ�លិក
េលខធិករដ� ន ទក់ទិននឹងសន�ស្សន៍េយនឌ័រ សមធម៌ និង
ភាពច្រម�ះេនទូទងំស� ប័ន MRC ទងំមូល និងេន្រគប់
ក្រមិត្រគប់្រគងេផ្សងៗគា�  នឹងផ�ល់ជាព័ត៌មានពីេគាល
បំណងៃនភាពច្រម�ះ និងសមធម៌ស្រមាប់ែផនករអភិវឌ្ឍន៍
ស� ប័ន។ ករអនុវត�ធនធានមនុស្ស ក�ុងករេ្រជីសេរសី និង
ករវយតៃម�សមិទ�កម�កិច�ករេដយពិចរណាេលីេយនឌ័រ 
និងស� នភាពទក់ទងនឹង្របាក់កៃ្រមេដយេស�ីភាពគា�  គប្បី
្រត�វបានេគវភិាគ។ ែផនករបរមាណភាព (កូត) និងករ
ែណនាេំរៀនសូ្រត អចនឹង្រត�វបានេ្របី្របាស់េធ�ីករេលីក
កម�សស់ន�ស្សន៍ ជាពិេសសេនក�ុងតួនាទីដឹកនា។ំ វមាន
េគាលបំណងជំរុញឲ្យមានវប្បធម៌តមស� ប័ន ែដលមានភាព
េស�ីគា�  ច្រម�ះភាព តមា� ភាព និងេដយពិចរណាេលេីយន 
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ឌ័រ។ 
 

ខ) ករវយតៃម�សមត�ភាពៃនជំនាញេយនឌ័ររបស់បុគ�លិក 
និងត្រម�វករេរៀងៗខ�ួន។ លទ�ផលៃនករវយតៃម�ែបបចូល
រមួ គប្បរីមួប��ូ លនូវទិដ�ភាពរមួមួយៃនចំណុចខ� ងំ និង
ចំណុចេខ្សោយរបស់បុគ�លកិ និងនាយកដ� នេផ្សងៗៃន
េលខធិករដ� ន MRC ក�ុងករប��� បេយនឌ័រ និងភាព
ងយរងេ្រគាះ ្រពមទងំអនុសសន៍នានា ពីចំណុចចប់េផ�ីម 
និងវធីិក�ុងករព្រងឹងរចនាសម�័ន� និងសមត�ភាពបុគ�លិកឲ្យ
បានសម្រសប។ តំបន់មុខងរែដល្រត�វ្រត�តពិនិត្យេឡងីវញិ 
គប្បេីផា� តេលរីចនាសម�័ន�ស� ប័ន (ឧ. តមឋនានុ្រកម នីតិ
វធីិនានា) បុគ�លិក (ឧ. ចំេណះដឹងែផ�កេយនឌ័រ និងភាព
ងយរងេ្រគាះ ឥរយិាបទ ករ្រប្រពឹត�េ្រកផ�ូវករ និងតំបន់
កិច�កររបស់ MRC និងលទ�ផលរបស់កិច�ករទងំេនះ។ 
 

ករេរៀបចំជាផ�ូវករនូវរចនា 
សម�ន័�គាពំរៃផ�ក�ុងែផ�កេយនឌរ័ 
និងភាពងយរងេ្រគាះ  

េនេពលម�ន�ែីដលមានឳកសេស�ីគា�  េផា� តេលីករទទួលបានឳកស
េដយេស�ភីាពគា�  ស្រមាប់បុគ�លិកក�ុងស� ប័ន រចនាសម�ន័�គាពំរករ
ប��� បេយនឌ័រ មានតួនាទីជួយស្រម�លករផា� ស់ប�ូរតមស� ប័ន 
ទក់ទងនឹងមុខងរ និងលទ�ផលរបស់ស� ប័ន។ អ្រសយ័េហតុេនះ  
តួនាទីៃនម�ន�ីែដលមានឳកសេស�ីគា�  មិនគួររមួប��ូ លជាមួយនឹង
រចនាសម�ន័�គាពំរករប��� បេយនឌរ័េឡយី។ េទះបីជា MRC េប�ជា�
ចិត�ប��� បេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ េនតម្រគប់នាយកដ� ន 
េទតមកិច�ករបេច�កេទសក៏េដយ ក៏េគគួរែតេធ�ីករកំណត់ពីតួនាទី
គាពំរជាក់លក់ផងែដរ។ វមិនចបំាច់ ទមទរឲ្យេ្រជីសេរសី
បុគ�លិកថ�ីេនាះេទ បុ៉ែន�វេស�ីឲ្យមានករែបងែចកកិច�ករឲ្យបាន
ច្បោស់លស់ ស្រមាប់ និងជាពិេសស ្រក�មជំនាញកិច�ករេយនឌ័រ និង
បុគ�លិកធនធានមនុស្ស រមួទងំករគា្ំរទរបស់ថា� ក់្រគប់្រគង ស្រមាប់
ករេលីកកម�ស់ករប��� បែផ�កេយនឌ័រ។ េគែតងែតផ�ល់ជាសំេណីរ
ឲ្យដក់កិច�ករប��� បេយនឌ័រេទក�ុងករពណ៌នាករងរ និង
លក�ខណ� េយាងរបស់បុគ�លកិនីមួយៗ េដីម្បកំុីឲ្យកិច�ករែផ�កេយនឌ័រ 
ក� យេទជា‘កិច�ករបែន�ម’។  

ករអភិវឌ្ឍបទដ� នេយនឌរ័ និង
ភាពងយរងេ្រគាះស្រមាបក់រ

អភិវឌ្ឍ ឬ្រត�តពិនិត្យេឡងីវញិនូវបទដ� នទំនាកទំ់នងៃផ�ក�ុង និងៃផ�
េ្រកនានា៖ 
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្របា្រស័យទកទ់ង  ៃផ�ក�ុង៖ ធានាថា បុគ�លិកទងំអស់យល់ដឹងពីកិច�កររមួៃនករ
ប��� បេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ និងពីករតងំចិត�េដយសម
ធម៌របស ់MRC។ វមិនែមនជាករ្របា្រសយ័ទក់ទងែដលេកីតមាន
េឡងីែតម�ង ឬមួយេពលេទ បុ៉ែន�េគគប្បេីធ�ីករកំណត់បណា� ញទំនាក់
ទំនងខុសៗគា�  សំេដេផា� តខ� ងំេលីខ�ឹមសរទងំេនះឲ្យបានេទៀង 
ទត់។ 
 
ៃផ�េ្រក៖ រេំលចពីករេលីកកម�ស់ៃនសមភាពេយនឌ័រ ជាេគាលេដ 
អទិភាពមួយក�ុងចំេណាមេគាលេដអទិភាពជាេ្រចីនរបស់ MRC 
(េគហទំព័រ ករេបាះពុម�ផ្សោយ កម�វធីិនានា)។ ្រត�តពិនិត្យេឡងីវញិ
នូវករេបាះពុម�ផ្សោយ និងឯកសរទំនាក់ទំនងសធារណៈ ស្រមាប់
ករេ្របី្របាសភ់ាស និងរូបភាពេដយពិចរណាេលេីយនឌ័រ។ 
 
ផ�លល់ទ�ភាពឲ្យបុគ�លិកែផ�ក្របា្រស័យទក់ទង និងទំនាក់ទំនងស
ធារណៈ អភិវឌ្ឍជំនាញពក់ព័ន�របស់ពួកេគ តមរយៈករបណ�ុ ះ 
បណា� ល។ 
  

ករព្រងឹងជំនាញេយនឌរ័របស់
បុគ�លិក 

បទពិេសធន៍ បង� ញថាផលវបិាកៃនយន�ករនានា ដូចជាករបណ�ុ ះ
បណា� លពីសមភាពេយនឌ័រ អចបាត់បង់យ៉ាងរហ័ស េបីវមានភាព
ច្រម�ះ្រតឹមែតមួយេពល ឬេបីវជំនួសឲ្យ្រតឹមែតយន�ករស្រមាប់ករ
ែណនាកំរប��� បេយនឌ័រ។ 
 
សមត�ភាពសមភាពេយនឌ័រ រមួមានករេប�ជា� ចិត� ជំនាញ
គរុេកសល្យ និងចំេណះដឹងឯកេទស៖ 
 

• ករេប�ជា� ចិត� សំេដេលីករទទួលស� ល់នូវសមភាពេយនឌ័រ 
ជាេគាលបំណងទងំរបសស់� ប័ន និងករងរផា� ល់ខ�ួន។ វ
រមួមានករទទួលបន�ុកក�ុងករអនុវត�ករប��� បេយនឌ័រេន
ក�ុងតំបន់ករងរផា� ល់ខ�ួនៃន្របតិបត�ិករនានា។ ករតងំចិត�
របស់ស� ប័នចំេពះ និងករេលីកទឹកចិត�បុគ�លិកស្រមាប់ករ
ប��� បេយនឌ័រ ជាចម្បង្រត�វបានជំរុញេដយករ្រប្រពឹត� 
និងឧទហរណ៍ល�របសថ់ា� ក់្រគប់្រគង។ 

 
• ជំនាញគរុេកសល្យ សំេដេលសីមត�ភាពអនុវត�ករប��� ប

េយនឌ័រ េដយេ្របី្របាស់វធីិស�ស� និងឧបករណ៍សម្រសប 
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ដូចែដលបានផ�ល់ជូនេនក�ុងជំនួយកិច�ករេនះ។ វក៏រមួ
ប��ូ លនូវសមត�ភាពេធ�ីករកំណត់អត�ស�� ណ និងទទួល
ទិន�ន័យតមេយនឌ័រែដល្រត�វករ និងេ្របី្របាស់ទិន�ន័យេនះ 
ក�ុងកិច�ករផា� ល់ខ�ួន។ េដយេហតុថា ែផនករសកម�ភាពស�ី
ពីេយនឌ័រនាេពលបច�ុប្បន� េផា� តជាចម្បងេលីករ្របមូល
ទិន�ន័យែដលបានព្រងឹង វមានភាពចបំាច់ជាពិេសសក�ុង
ករបេង�ីតយុទ�ស�ស�ជា្របព័ន�នានា េដីម្បេី្របី្របាស់
ព័ត៌មានែដលទទួលបានស�ពីីសមាសធាតុពក់ព័ន�េយនឌ័រ 
និងភាពងយរងេ្រគាះ េនក�ុងករេរៀបចំគេ្រមាង និងករអនុ
វត�សកម�ភាពរបស់ MRC។ 

 
• ចំេណះដឹងឯកេទស រមួប��ូ លទងំករយល់ដឹងែផ�ក្រទឹស�ី

ៃនេយនឌ័រ ជា្រទង់្រទយសង�ម េហយីចំេណះដឹងសុីជេ្រម
ពីទំនាក់ទំនងេយនឌ័រ ជារចនាសម�័ន�សង�ម។ វក៏្រគប 

ដណ� ប់េលីចំេណះដឹង្រសវ្រជាវជាក់ែស�ងពីសមាសធាតុេយនឌ័រ 
េនក�ុងតំបន់េគាលនេយាបាយ និងសកម�ភាពនានារបស់
ស� ប័ន ក៏ដូចជាសមត�ភាពក�ុងករចត់ចំណាត់ថា� ក់ និងបក
្រសយករពិត និងទិន�ន័យតមេយនឌ័រឲ្យបាន្រតឹម្រត�វ។  
ខណៈែដលេគមិនរពឹំងថា បុគ�លិក្រគប់របូនឹងក� យជាអ�ក
ឯកេទសែផ�កេយនឌ័រ េគគប្បេីផា� តេលកីរដក់ប��ូ ល
សមត�ភាពេយនឌ័រ េទក�ុងេគាលេដអភិវឌ្ឍន៍ជំនាញ
បុគ�លិកវញិ។ 

 
បទដ� នស� ប័នមួយ ្រត�វបានេរៀបចំេឡងីភាគេ្រចីន េដីម្ប្ីរបគល ់
តួនាទីឲ្យអង�ភាព្រគប់្រគងធនធានមនុស្ស េរៀបចំបេង�ីត ដឹកនា ំនិង
តមដនែផនករអភិវឌ្ឍន៍សមត�ភាពែផ�កសមភាពេយនឌ័រស្រមាប់
បុគ�លិក។25

26 ក៏បុ៉ែន� េគេនែតេលីកជាសំេណីរឲ្យមានករសហករជិត
ស�ិទ�រវងកិច�ករ្រគប់្រគង ជាមួយនឹងរចនាសម�័ន�គាពំរករប��� ប
េយនឌ័រ េដីម្បធីានាឲ្យមានទំនាក់ទំនងបេច�កេទសយ៉ាងជិតស�ិទ�។ 
  

្របពន័�្រគប្់រគងពត័ម៌ានេយនឌរ័ 
និងករតមដនែផនករ

ែផនករយុទ�ស�ស� និងែផនករសកម�ភាពស�ីពីេយនឌ័របច�ុប្បន� 
របស់ MRC ផ�ល់សរៈសំខន់ខ� ងំេលីករ្របមូលទិន�ន័យពក់ព័ន�នឹង

 
26 ស្រមាប់សំណួរែណនាដ៏ំមាន្របេយាជន៍ និងករអនុវត�្របេសីរនានាស្រមាប់ករអភិវឌ្ឍែផនករបណ�ុ ះបណា� លសមត�ភាពែផ�កេយនឌ័រ សូមេមីល 
EIGE (២០១៦ក) ស�ីពីករអភិវឌ្ឍជំនាញសមភាពេយនឌ័រ។ 
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សកម�ភាពស�ពីីេយនឌរ័ េយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ។ ដូេច�ះ វមានភាពចបំាច់ណាស់
ក�ុងករេរៀបចំេឡងីវញិនូវរចនាសម�័ន�្រគប់្រគងទិន�ន័យ និងព័ត៌មាន
េយនឌ័រ ែដលេគរពឹំងថា បរមិាណទិន�ន័យ និងព័ត៌មានទងំេនះនឹង
េកីនេឡងី។ 
 
ករពិចរណាសំខន់ៗ សេ្រមចឲ្យបាននូវេគាលេដេនះ រមួមាន៖ 
 

ក) េតីេយងីអចេធ�ីឲ្យ្របេសីរេឡងីនូវករ្របមូលទិន�ន័យ
តមែផ�កេនក្រមិតថា� ក់ជាតិ និងថា� ក់តំបន់បានេដយរេបៀប
ណា? 

ខ) េតីនរណាជាអ�កេធ�ីដំេណីរករទិន�ន័យ និងព័ត៌មានែដល
ទទួលបានទងំេនះ និងតមរេបៀបណា? 

គ) េតីេយងីអចែចកចយចំេណះដឹងែដលទទួលបាន ឲ្យ
មាន្របសិទ�ភាពេដយរេបៀបណា និងេទឲ្យនរណា? 

 
ម៉្យោង MRC មានបំណងប��� បកិច�ករទងំអស់របសខ់�ួន េដីម្បដីក់
ប��ូ លទិន�ន័យឲ្យមានន័យេទក�ុងដំេណីរករេរៀបចំែផនករ នីតិវធីិ 
េគាលករណ៍ែណនាជំាេដីម។ ម៉្យោងវញិេទៀត វេនែត្រត�វករធានាថា 
ព័ត៌មានេយនឌ័រមានរចួជាេ្រសច េដីម្បទីទួល និងេ្របី្របាស់េទវញិ
េទមក ទងំេនក�ុងស� ប័ន និងស្រមាប់ភាគីពក់ព័ន�នានា។ 
 
ខណៈែដលអង�ភាពបេច�កេទស នឹងទទួលបន�ុកជាចម្បងក�ុងករ
្របមូលទិន�ន័យេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ អ្រស័យេទតម
ែផនករយុទ�ស�ស�/ែផនករសកម�ភាពស�ីពីេយនឌ័រ រចនាសម�័ន�
គាពំរករប��� បេយនឌ័រែដលបានកំណត់ គប្បទីទួលបន�ុក្រត�ត 
ពិនិត្យគុណភាពៃនខ�ឹមសរ ករេធ�ីបច�ុប្បន�ភាពជា្របច ំនិងបទ
បង� ញរមួ្របកបេដយតមា� ភាព។ ករេរៀបចំបេង�ីត្របព័ន�ព័ត៌មានស�ី
ពីេយនឌ័រ គប្បអីនុវត�េនក�ុង (ឬេកៀកនឹង) ្របព័ន�តមដនជា្របចំ
របស់ MRC។ មួយែផ�ក េគគួរពិចរណាបេង�ីតរចនាសម�័ន�មួយ ែដល
អចវយតៃម�េដយភាគីពក់ព័ន�ខងេ្រកបាន េដីម្បជីាជំនួយដល់
េគាលេដរបស់ MRC ក�ុងករ្របមូលទិន�ន័យេដយសុខដុមនីយកម� 
និងបេង�ីតមូលដ� នព័ត៌មានកន់ែតទូលទូំលយ ក�ុងចំេណាមភាគី
ពក់ព័ន�តមដងទេន�។ ែផនករសកម�ភាពស�ីពីេយនឌ័រ ្រត�វែតដក់
ប��ូ លេទក�ុង្របព័ន�តមដន និងវយតៃម�ជា្របចរំបស ់MRC រមួ
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ទងំអនុេគាលេដ/្រពឹត�ិករណ៍សំខន់បែន�មេទៀត ែដលបានកំណត់
េនក�ុងឯកសរែផនករសកម�ភាពស�ពីីេយនឌ័រ។ 
 
េដីម្បេីធ�ីឲ្យេគេមីលេឃញីព័ត៌មានថ�ីៗជាបន�បនា� ប់ បុគ�លិកគាពំរករ
ប��� បេយនឌ័រ គប្បមីានេគាលបំណងែចករែំលកចំេណះដឹង ឬ
បច�ុប្បន�ភាពនានា េទឲ្យស� ប័នទងំមូល (ឬស� ប័នេផ្សងៗ) ឲ្យ
បានេទៀងទត់ តួយ៉ាងតមរយៈ្រពឹត�ិប័្រតព័ត៌មាន និងកិច�្របជំុ
បច�ុប្បន�ភាពពីេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះែដលបានេ្រគាងទុក
េនក�ុងកិច�្របជំុរបស់បុគ�លកិ។  

ឯកសរយុទ�ស�ស�/ែណនាពីំ
ករប��� បេយនឌរ័ និងភាព
ងយរងេ្រគាះតមស� បន័  

សមាសធាតុខុសៗគា� ៃនករប��� បេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ 
្រត�វបានេគេស�ឲី្យចង្រកងជាឯកសរយុទ�ស�ស�មួយ ឬសំណំុឯក
សរស�ីពីេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះែដលបានចង្រកង ែដល
បុគ�លិក និងម�ន�ីជំនាញគាពំរអចេ្របី្របាស់បាន។ ឯកសរយុទ� 
ស�ស�/ែណនាេំនះ គួររមួប��ូ លនូវ៖ 
 

• ទិដ�ភាពរមួមួយ ស�ីពីកែន�ង និងវធីិែដលរចនាសម�័ន�ស� ប័ន 
ជួយគា្ំរទដល់ករប��� បេយនឌ័រ និងភាពងយរងេ្រគាះ 
និងករេលីកកម�ស់ឲ្យមានឳកសេស�ីៗគា�  

• េសចក�សីេង�បមួយៃនេគាលេដសមភាពស� ប័នរបស់ MRC  
• ករដក់ប��� បបទដ� នទំនាក់ទំនងេដយពិចរណាពីេយន

ឌ័រ េនក�ុងែផនករទំនាក់ទំនង្របចឆំា� រំបស់ MRC 

• ែផនករអភិវឌ្ឍន៍បុគ�លិក (ករេលីកកម�ស់ជំនាញេយនឌ័រ) 

• ្របព័ន�្រគប់្រគងព័ត៌មានស្រមាប់េយនឌ័រ៖ កែន�ង និងរេបៀប
បេង�ីតព័ត៌មានេយនឌ័រ និងរេបៀបេ្របី្របាស់ទិន�ន័យទងំេនះ 

• ព័ត៌មានពីវធីិ (និងអនុវត�េដយនរណា) តមដន និងជំរុញ
េគាលេដសមភាព និងសកម�ភាពស្រមាប់ែផនករ
សកម�ភាពស�ពីីេយនឌ័រ 

• ែផនករសកម�ភាពស�ីពីេយនឌ័រមួយ និងឧបសម�័ន�ជំនួយ
ករងរ  
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